OBECN{ GTVRTLETNIK |

NOVINY

pro obyvatele Lini a Sulkova

Vyddavé Obec Ling | Roénik 9 | Cislo 4. [ 15.12. 2015 | Zdarma

Jubilejni rok pomalu konci

Jubilejnirok, v némz si pfipominame ne-
uvefitelné 900. vyroci od prvni pisemné
zminky o obci Ling, se pomalu chyli ke
svému zavéru. Je proto namisté zreka-
pitulovat, jakym zplsobem jsme si toto
vyroci pfipomnéli.

V pribéhu roku se uskutec¢nily celkem
tfi hlavni akce pofadané obci. Hlavni
a také nejndkladnéjsi akci se bezesporu
staly oslavy, uspofadané ve dnech 20.
a 21. ¢ervna 2015 na fotbalovém hfis-
ti TJ Banik Liné. V rdmci dvoudenniho
programu vystoupilo celkem 14 skupin
a souborll, zaméfenych na oblast rocko-
vé, populdmni i dechové hudby, folkloru
i tance. Détem byla uréena tfi divadel-
ni vystoupeni. Na své si tak mohly pfijit
viechny vékové kategorie. Podrobné
informace o téchto oslavach, doplnéné

velkym mnozstvim fotografii, pfineslo
minulé cislo zpravodaje. Velkou po-
chvalu si zaslouzi ¢lenky sdruzeni Zeny
Sulkov a ¢lenové Sboru dobrovolnych
hasict Ling, ktefi se velmi obétavé ujali
poradatelské sluzby. Je také namisté po-
dékovat sulkovské organizaci Svazu d-
chodcti CR za krdsné sehrané divadelni
predstaveni pro déti, Zakladni skole Liné
za vystoupeni déti v aerobiku a také TJ
Banik Liné za poskytnuti aredlu k uspofa-
danf této velké akce. Pocasi sice nebylo
Uplné stoprocentni, obcasné prehanky
viak zlobily vzdy jen kratce. Co je ale
dudleZité: Ucast ze strany vefejnosti byla
hojnd, ohlasy vesmeés pozitivni.

Daldi soucasti oslav 900. vyroci byl slav-
nostni privod spojeny s Zehndnim pra-
poru obce. 12. zéfi v rannich hodinach

Déti s napétim sleduji ...
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vysel prlvod s obecnim praporem za
doprovodu dechového orchestru Uhla-
vanka od viceucelového sportovisté na
sidlisti a po zhruba 30 minutach dorazil
do svého cile na nové upravené ¢asti né-
vsi u kaplicky. Druhd ¢ast programu se
odehrdla v Cerstvé otevieném Obecnim
domé, ktery vyrostl na misté byvalého
kina. Krdsné vystoupenf si pro tento Ucel
pripravily déti z matefské i zékladni skoly
a také ze skolnf druZiny. Po zésluze byly
odmeénény dlouhym potleskem. Pak jiz
na pédium Obecniho domu nastoupili
¢lenové jednotky Sboru dobrovolnych
hasicd v uniformach se slavnostnim
praporem obce. Mgr. Jana Bulkova ve
stru¢nosti pfipomenula dlouhou his-
torii obce a po ni se slova ujal heraldik
Pavel Ryba, autor znaku a vlajky obce.
Vefejnost tak mohla jesté jednou z Ust
nejpovolanéjsich vyslechnout, jak se
dostali do znaku obce tfi zlatf lini a hor-
nické symboly. Poté nésledoval hlavni
bod programu. Praporu obce poZehnal
plzefsky biskup Mons. Frantisek Rad-
kovsky. Tecku za pffjemnym sobotnim
dopolednem udélala skupina MAJKL
BAND, kterd zahréla nékolik svych pisni.

Treti a zéroven poslednf akce se konala
o statnim svatku 28. fijna 2015.V podve-
Cer vysly dva dlouhé lampionové privo-
dy - jeden z linského sidlisté, jeden ze
Sulkova. Oba prlivody se na chodniku
z Lini na Sulkov spajily a spole¢né dora-
zily do sportovniho aredlu na koupalisti.
Za hudebniho doprovodu skupiny MA J-
KL BAND se Ucastnici prévodd mohli ob-
Cerstvit, pro déti obec pfipravila zdarma
tradi¢ni Spekécky k opeceni. Vefejnost
dorazila v hojném poctu, nebot aredl
koupalisté doslova praskal ve Svech. Pro-



Masopustni veseli na Sulkové

gram vyvrcholil pfed 18. hodinou slav-
nostnim ohhostrojem k vyroci obce. Po-
Casi bylo na fijen velice pfijemné a jisté
vyraznou mérou pfispélo ke zdarnému
prabéhu celé akce, kterou formou dota-
ce podpofil také Plzefsky kraj.

Oslavy ovsem zdaleka nebyly zaleZitosti
pouze obce. Svij velky podil na pfipo-
menuti vyznamného vyroci mély také
mistni spolky. A bylo opravdu z ¢eho
vybirat. Aktivni roli sehrdlo zejména
sdruzenf Zeny Sulkov, které uspofadalo
na Sulkové fadu akci, z nichZ k nejuspés-
né&jsim patfily Oldies Party (pfekvapenim
byl nadherny dort se znakem obce),
masopustni privod nebo prvoméjové
oslavy. Také obé télovychovné jednoty
se snazily. TJ Banik Liné uskutecnila na
konci ¢ervna fotbalovy turnaj ukonceny
ohnostrojem, fotbalisté TJ Sparta Sulkov
v kvétnu sehrdli utkani se starou gardou

Rybdfsky den

Sparty Praha. Odbor Klubu ¢eskych tu-
ristl velmi Uspésné zajistil oblibeny po-
chod ,Linsky maraton’, jehoz trasa byla
vedena mj. po Linské okruzni trase. Na
pochodu byly také prodavany turistické
vizitky, vydané obci pfi pfilezitosti jubi-
lea. Clenové mistni organizace Ceského
rybéiského svazu poprvé zorganizovali
Rybéfsky den. Vzhledem k velmi ne-
pfiznivému pocasi nepfislo sice velké
mnozstvi navstévnikd, ale ti co dorazili,
byli spokojeni. Velmi napinavé sportovni
klani nabidl hasi¢sky Memorial Davida
Mikesky. Na pozvani Sboru dobrovol-
nych hasi¢l Liné se do soutéZi v horkém
Cervnovém pocasi zapojily hasicské
sbory z blizkého i vzdalenéjsiho okall.
Stranou nezUstali ani zahradkari, ktefi po
dlouhych letech zorganizovali prednas-
ku pro vefejnost — na téma ,péstovani
jahodniku”. Ani zbyvajici spolky nezaha-

Viajka obce Liné
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lely a prezentovaly se men3imi akcemi.
Ale nejen spolky se snaZily. Nékolik sul-
kovskych obyvatel napfiklad vybudova-
lo v misté zvaném ,Za Ahojkou” krasny
kiizek, ktery pfi pfileZitosti vyro¢i obce
v dubnu vysvétil plzensky biskup Mons.
Frantisek Radkovsky. O mésic pozdéji se
na Sulkové konal napinavy tenisovy tur-
naj,Sulkovské eso”, jehoZz pofadatelije jiz
po nékolikaté skupina mistnich teniso-
vych nadSencd. Kulturné-sportovni akce
se nevyhnuly ani sportovnimu aredlu
na koupalisti, za coZ je tfeba podékovat
provozovateli aredlu Milanu Vagnerovi.
Stranou nezlstala ani mistni matefska
a zédkladni Skola, kterd pfipravila spor-
tovni i védomostni soutéZe pro déti. Ve
vyCtu by bylo mozné jesté pokracovat,
ale asi to neni nezbytné nutné. Pokud
jsem néjakou zajimavou akci k vyroci
obce opomnél, prosim organizatory
O prominuti.

Z&dny univerzalni navod na to, jak co
nejlépe pfipomenout vyroci  vzniku
obce neexistuje. DUleZité je, Ze se ke
slavnému jubileu pfihlasila fada spol-
kd i jednotlivych obcant. Také dllezité
symboly obce letos zkrasnély — opra-
vena byla kapli¢ka na ndvsi, omlazovaci
kurou prosel Pamatnik vojenskych letcd.
Jsem presvédcen, Ze jsme si vsichni spo-
le¢né pfipomnéli 900 let prvni pisemné
zminky o nasi obci distojnym zpUso-
bem a pfiméfené vzhledem k mozZnos-
tem obecniho rozpoctu. Jesté jeden
bonus nés ale jesté ¢eka. Ve fazi pfiprav
je vydani publikace, kterd hloubéji pfi-
pomene nékteré duleZité etapy historie
obce. Do jejf pfipravy se zapojilo nékolik
autord, ktefi do konce roku dokonci své
prace. Obec pak béhem pfistiho roku za-
jisti vydani knihy.

Michal Gotthart, starosta




Zacal adventni ¢as. Jak se jiZ stalo tradici, také letos pfipravil
spolek Zeny Sulkov vano¢nf strom na zahradé sulkovského
détského hristé. Slavnostni rozsviceni stromu probéhlo o prv-
ni adventni nedéli, tedy 29. listopadu. Pfitomni si mohli spolu
s hudebnim uskupenim MAJKL BAND zazpivat koledy a na-
vic si pochutnat napfiklad na vanocce a svafeném viné. Vel-
ky Uspéch slavily ndpadité vanocni ozdoby, vyrobené détmi
z Iifiské materské skoly a skolnf druziny.

Na pratahu Linémi probihaly v fijnu a v listopadu rozsah-
Ié stavebni prace. Reditelstvi silnic a dalnic CR se rozhodlo
provést rozsahlou rekonstrukci ¢asti podloZi silnice 1/26 Plzen
— Folmava. DGvodem byly neustdle se tvofici praskliny v as-
faltovém povrchu. O prospésnosti rekonstrukce jisté nemuze
byt pochyb, spousta obyvatel Lini si viak vzhledem k doprav-
nim omezenim vytrpéla své. Na jafe by prace mély jesté po-
kracovat.

Kaleidoskop informaci

Lavka u navesniho rybnika je jako nova. Stavajici lavka pro
pési vykazovala jiz znédmky havarijniho stavu a hrozilo jeji uza-
vieni. Zelezna konstrukce mostovky zlstala zachovéna, vie
ostatni je od letosniho podzimu nové. Lavka je hojné vyuZi-
vana détmi pfi cesté ze sidlisté do zakladni Skoly II. stupné, ale
i dospélymi k prochazkam.
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V Polni ulici byly dokonceny rozvody plynu. Nyni je tedy
celd nova lokalita vystavby rodinnych domU komplexné vy-
bavena inzenyrskymi sitémi a na fadé je provizorni Uprava
mistnich komunikaci. Definitivni dokonceni dopravni infra-
struktury je pldnovéano zhruba za 3 roky, tedy po predpokla-
dané vystavbé domkd.



Kaleidoskop informaci

Hasi¢i maji definitivné k dispozici moderni zasahové vo-
zidlo. Béhem letosniho roku byla Uspésné dokoncena jedna-
ni s Hasi¢skym zachrannym sborem Plzefského kraje a speci-
alni pozarni automobil CAS MERCEDES-BENZ ATEGO 1426AF,
dosud jen vypujceny, se stal definitivné majetkem obce Liné.
Vozidlo o zUstatkové cené 2,8 mil. K& bude vyuZivano mistni
zasahovou jednotkou Sboru dobrovolnych hasicd.

Problému s neukaznénymi fidic¢i pfibyva. Takto napfiklad
dopad| prvni sloupek na nové vybudovaném chodniku na-
proti zakladni skole. Jiz v 1ét&, nékolik dni po kolaudaci, jesté
horsim zpdsobem skoncila znacka oznacujici hlavni silnici
v prostoru navsi. K vétsiné obdobnych nehod dochazi béhem
vikendu v no¢nich hodinach, coz asi hovori za vse.
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Kotelna na sidlisti byla zbourana. Byvalou centralni kotel-
nu pro vytapénf sidlisté bychom jiz hledali marné. Stavba byla
béhem podzimnich mésicl odstranéna v souladu s pfislus-
nym rozhodnutim stavebniho Ufadu. Celkové naklady na de-
molici ¢inily 752 tis. K& v¢etné DPH. Jedna se tak o dal3f dile-
Zity krok sméfujici k postupné obnoveé sidlisté. Na konec zimy
je napldnovéna vyména vodovodniho potrubf ve Vodarenské
ulici, pak jiz pfijdou na fadu komunikace a parkovaci mista.
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Umélecké foto na zavér. Takovymto zajimavym zpUsobem
nafotily nove otevfeny sal Obecniho domu v Linich fotografky
ROP Jihozapad. Pfi své navstéve poridily celou kolekci snimkd,
které budou slouZit k propagaci projektt podpofenych z pro-
stredkd EU. (foto ROP Jihozdpad)



Zpravy ze Sachového klubu Liné

Sachovy krouzek

Sachovy krouzek se presunul z 1. stup-
né 75 a MS Liné do novych prostor
Obecniho domu a probiha od fijna ka-
zdy ctvrtek od 16:00 do 17:30. Je urcen
pfevazné détem, ale neodmitneme ani
dospélé, v piipadé zajmu se prijdte po-
divat nebo si jen zahrat.

Mistrovstvi Cech mladeze

Poslednf fijnovy tyden probihalo v Ha-
rrachové Mistrovstvi Cech mladeze do
16 let. SK Liné reprezentoval v kategorii
do 12 let teprve devitilety Jakub Vald-
man, pro néhoz to byla prvni zkusenost
s tak velkou akcf. Kuba si vybral zacatec-
nickou dan, nadéjné rozehrané partie
nedokézal dovést do vitézného konce
a nakonec se 2 body skoncil predpo-
slednf. I pfes tento nelichotivy vysledek
je to cenna zkusenost, vzdyt v této ka-
tegorii bude moci startovat jesté dalsf 3
roky, a pokud se nominuje, jisté se bude
v celkovém pofadi posouvat vys. Mno-
hem |épe si vedla v poloviné listopadu
na Mistrovstvi Cech déti do 8 let v Dok-
sech Adélka Janouskova. Obsadila moc
pékné 5. misto, kdyz ziskala stejné bodU
jako bronzova medailistka. K cennému
kovu chybél jen malinky kousicek.

Krajsky prebor mladeze

v rapid Sachu

Krajsky pfebor mladeZe v rapid 3achu
se hraje jako seridl 6 turnajd. Zatim jsou
odehrany dva turnaje (10. 10. v Nepo-
muku a 07. 11. v Tachové) a mladi linsti
achisté vybojovali 8 medailll Dvé zlaté
ziskala Adélka Janouskova v kategorii
D8. V této kategorii ziskala rovnéz dvé
medaile, stiibrnou a bronzovou i Anez-
ka Trskova. Drzitelkou stejnych medaili
je téZ Nikola Kajerova v kategorii D12.
Dalsf cenné kovy pfidali Jakub Valdman
(1. misto v kategorii H10 v Nepomuku)
a Jakub Steinbauer (3. misto v katego-
rii H10 v Tachové). Turnaje v Nepomu-
ku se zucastnilo 10 a turnaje v Tachové
dokonce 12 hracl z sachovych krouzk{
v Linich, Mésté Touskové a Domé poha-
dek v Plzni.

Soutéze dospélych

V Hjnu odstartovala nova sezéna druz-
stev dospélych. Ligovy tym si po dvou
porazkach kone¢né pfipsal dllezité
vitézstvi 5:3 proti SK Karlovy Vary, kon-
kurentovi v boji o setrvani v soutézi. Po-

Pohdr CR v Liberci — SK Liné A (zleva): M. Blecha, M. Novdk, P Janocko, D. Kracik.

maleji se rozjizdélo i bécko, které vioni
postoupilo do Krajského pfeboru |, tedy
nejvyssi krajské soutéze. Po dvou remi-
zach s plzeniskou Lokomotivou a dru-
hym lifiskym tymem v soutézi Sokol
Plzen | - SK Liné C naplno zabralo proti
spole¢nému tymu H. Huti a Nyfan, kdyz
zvitézilo pomérem 5:3. Domaci zépasy
tymu pod vedenim kapitdna VIadi Mic-
ky se odehravaji v Obecnim domé, diva-
ci afanousci jsou vitani. Cécko ma zatim
jen jeden bodik za remizu s béckem.
Snad se mu podaff jeSté néjaké ziskat
a odpoutat se od sestupového Uzemi.
Vsechny mozné vysledky v zatim ode-
hranych tfech kolech jiz zakusilo druz-
stvo D, které pdsobi v Mésté Touskove.
Zejména ztrata na KosSutce velmi mrz,
protoze se zapas vyvijel pro nase barvy
vice nez pfiznivé. Ovsem zajici se poci-
tajf aZz po honu. Nejuspédnéjsim tymem
je tedy zatim znovu obnoveny tym
v Hradci u Stoda, hrajici pod ndzvem SK
Liné E — Hradec, ktery je zatim v nejnizsi
soutézi na skore druhy.

Mistrovstvi v Liberci

Prvni fijnovy vikend jsme se vypravili
do Liberce. Ve zdejSim centru Babylon
totiz probihal Pohéar CR v rapid $achu
druzstev a den poté MCR v bleskovém
sachu druzstev. Pohdr patii mezi vibec
nejoblibengjsi soutéze mezi Sachisty
v celé CR, presto se naposledy uskutec-
nil v r. 2009. Nechtéli jsme si nechat ujit
jeho obnovenou premiéru, proto jsme
vyrazili hned se dvéma tymy. Zatimco
acko tvorila kostra druholigového tymu,

bécko se skladalo spise z hracd krajské-
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ho pfeboru. Zatimco v Pohéru jsme
s béckem ligové hrace pékné prohanéli
(25. bécko skoncilo pouhy bod za 20.
ac¢kem z celkem 40 druzstev), v blesko-
vém sachu se ndm tolik nedafilo a skon-
¢ili jsme treti od konce. Naopak tym
A dosahl velmi pékného vysledku, kdyz?
se v konkurenci extraligovych tymu
umistil na 13. misté z 30 druZstev a od-
vezl si dom0 soudek pénivého moku.
Podrobnou zpravu o vydafené akci jak
sportovné, tak i spolecensky najdete
na nasem webu zde: http://skline.cz/
node/815.

RUzné turnaje

Na podzim se uskutecnila celd fada tur-
najll, jichz se Gcastnili také hraci SK Liné.
V Nepomuku se na 8. misté umistil Mi-
roslav Palek. Tradi¢né 17. listopadu pro-
béhljiz 18.ro¢nik turnaje Pilsner Urquell,
ktery pofada ¢len naseho klubu Zdenék
Bartonicek. Letos se Ucast témér pfibli-
Zila magické stovce a mezi Ucastniky se
neztratili ani hraci SK Liné: na vyborném
11. mist& skon¢il M. Palek, 26. Aleg Sima-
nek, 27. Ivo PFiborsky, 38. Michal Stanik,
40. Z. Bartoni¢ek a 51. Hana Palkova.
Dalsi dobry vysledek si pfipsal Miroslav
Palek na turnaji Open Plzen zafazeného
do seridlu Czech Tour 2015/2016, kdyz
skoncil devaty.

Pfejeme viem pfiznivelm kralovské
hry, ¢tendfim Obecnich novin a vlibec
viem obyvateldm Linf i Sulkova krasné
a klidné Vanoce, pevné zdravi a Uspésny
rok 2016.



Pravodce svétem plastikového modelare 3 - Bojova technika

TANKY

PROVODCE SVETEM
PLASTIKOVEHO MODELARE

MARIAN,,SIRA“ BUNC
VITEK,VROG” PRIVRATSKY
JAKUB,KUBRT“VILINGR

Stavebni postupy. Detaily modeld

Plvodnich ¢eskych knih zamérenych na
soucasné déni v plastikové modelafiné
navic od ¢eskych modelard je aktualné
zase o jednu navic. Dva pomeérneé Uspés-
né tituly s ndzvem ,Prlvodce svétem
plastikového modeldre 1 a 2" jsou nyni
rozsitené o dalsi dil, aktudlné vénovany
stavbé bojové techniky s dlrazem na
zacatecniky. Prvnf dva dily, nyni jiz mo-
delarské série, byly zameéfeny na stavbu
plastikovych modell letadel, nicméné
popsané zakladni techniky jsou pouzi-
telné bez ohledu na zamérfenf plastiko-
vého modelafstvi. Knihu opét vydalo
prazské nakladatelstvi IFP Publishing,
které se jinak zaméfuje prevédzné na
jachtare a mofeplavbu.

Publikaci pro jiz zkusené modeldre se na
trhu nachdzi cela radka, ale zpravidla se
jednd o prace zahrani¢nich modelafd,
vetsinou ale bohuzel ne v cestiné. Ak-

tuadlné vydana kniha ,Privodce svétem
plastikového modeldre 3" sepsala trojice
aktivnich ¢eskych modelafrd - Vit ,Vrog”
Pfivratsky, Maridn ,Sira” Bunc a Jakub
,Kubrt” Vilingr. Nynf se tedy nejedna cis-
té o autorskou publikaci Jakuba Vilingra,
ale jde o vétsi spole¢nou praci.

Prevazna vétsina fotografil modell bo-
jové techniky pochdzi z dilny Maridna
Bunce, ktery je mimo jiné zndm i roz-
licnymi pfipravky pro vytvafeni patiny
a dalsich efektd na modelech bojové
techniky pod obchodni znackou ,Sira
Hobby" Kapitoly vénované barvam, pra-
ce s nimi a také ty, co jsou zaméreny na
airbrush a prace s nim zpracoval Jakub
Vilingr a kapitoly zaméfené na drevni
zéklady a naradi pak Vitek Pfivratsky,
ktery ma velké zkudenosti jako klubovy
vedouci détského modelarského klubu.

Kniha detailné predstavuje, takfikajic
od piky, jednotlivé kroky zamérené na
stavbu jak kolovych, tak pasovych vozi-
del v nejbéznéjsich méfitcich 1/72,1/76,
1/48 a 1/35. V knize naleznete mnoho
doporuceni pro tvorbu rdznych technik
povrchové Upravy modell a s jeji po-
mocf si rychle osvojfte tento druh plas-
tikového modelafstvi.

Stejné jako v pripadé prvnich dvou knih
,Prévodce svétem plastikového mode-
lafe 1 a 2" mate nynf k dispozici tfeti dil
zamérfeny na bojovou techniku k dispo-
zici v nasi obecni knihovné. Véfim, ze
nejen aktudlni dfl, ale vdechny zminéné
pomohou najit v Linich dal3f zapélené
zdjemce o plastikové modelarstvi.

Jakub ,Kubrt” Vilingr
www.modelplac.cz

ES Tekuté pifpravky Ize smisit napiikiad se sid-  tenzité stacf na sislou plochu nackat pastu
= fou, lepidiem na dlazbu apod. Prachové pfi-  ze Statce a pripadna povrch vymyt (vytrit)
= pravky Ize smisit napfikiad s disperznim le- pomoci Stétce nebo vatové staticky smérem
pidlem. Zde je viak polieba podital s lim, e odshora dold. Tim se vylvori efekl stecenin
kvli disperznimu lepidiu pouZity pigment v kombinaci s plastickou vrstvou zeminy,
ztmavne. Dalii moZnosti je prachovy pig  kterou je moZno dile op&tovné drobné zacs
ment smisit s uméleckou akrylovou barvou.  Kat pastou, nejlépe odiiEného odti
ModelF viak miise pousit i komeréng PFi vy&i mife zabliceni se pasta natupuje po-
nabizené piipravky pfimo uréené kst moc! tétce a pak se nisledné zacne vytirat
veni bléta a zeminy jako jsou napfiklad  smérem odshora dol0. Postupuje se nepravi-
pigmentové pasty Sirahobby nebo pasty  deiné a nesteinoméme. P wytirdni se pasta
od MIG Production a Adam Wilder. zatne hromadit ve spodni Csti a v okl ra-
men podvozku, dorazil apod, <ot je velmi
i e e o A budete si patinovaci pastu vyribt nebo  Zadouci.
o vt e e koupite hotovy produkt, vzdy budete postu-
Ve ieniviE povat stejne. Jeste do vihke pasty je mozné v mistech z-
Koutf zapustit tmavy wash nebo pripravek
Patinovacl pasta se nanasf tupovanim nebo urceny pro tvorbu Cerstvého blata. Timto
nacakanim ze $tétce. Na kraje blatnika je  zapusténim ziska povich tmavé skvrmy znd-
vhodné pastu natupovat zastiizenym kula-  zorhjici vihké tmavé mista. Findlni vrstvou
tym tétcem stiedni velikosti. Na krajich by maze byt opat nacikini patinovaciho pii
méla byt nanesena vrstva najii i pravku do povrchu. Naj jii jo nacaks-
a smérem do plochy by méla slabnout. Ko-  ni tmavého washe nabo pripravku pro tvor-
neény vzhled Ize upravit drobngm nacaka-  bu éerstvého blta.
nim 2 vlasu turdiho 3tétce.
Do patinovaci pasty Ize piimichat statickou
U svisljch ploch a predevsim svisljch €dsti trévu uréenou pro modelovou zeleznicia tim
Zneditntprostors podvazhana forbé modelu podvozku by se mélo postupovat v famci  vytvoiit dmovitou smés. Tu je mozné viu-
tankukV-1 i celkové miry zablécenf modelu. Pii mensfin- povanim zamackat do otvor kol na rame-
na podvozku, Skrabdky bidta u hnacich kol
avymyvant Nasedneyl
bk zemioy
Tmavé skvmy vytvoené zapus-
ténim tmavého washe donane-
senévrstuy pgmentanarorbe
abméného voridla BROM-2
Vysledny vzhled napatinova-
ného modelu obrnéného vozi-
dia BRDM-2
%
\§
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Placena inzerce

KDE SI NECHAT ZMERIT ZRAK?
U lékare, Ci v optice?

Pokud bych méla na tuto otdzku odpovédét jednou vétou, feknu jednoznacné ve zdravotnickém zafizeni. Mezi
zdravotnicka zafizeni, kde Vdm pomohou se zmérenim zraku, patfi nejen o¢ni ordinace ale i zdravotnickad zafizeni
v oc¢nich optikach. Ale pozor, ne kazda optika je zaroven i zdravotnickym zarizenim.

Proto si vybirejte pouze optiky takto oznacené.

Pojdme se na celou zalezitost podivat podrobné;ji.

Mnozi to znaji. Spatné vidite a potfebujete nové nebo silnéjsi bryle. Lékai ma viak prace nad hlavu, a proto se
k nému stejné dfive jak za tfi mésice nedostanete. A tak premyslite, zda si nechat zméfit zrak v optice. Pokud mate
ve svém okoli optiku, ktera nabizi méreni zraku, ujistéte se, zda jde o zdravotnické zafizeni. Pokud ano, pak si ma-
Zete si byt jisti kvalitni péci na odpovidajici odborné i hygienické urovni, s odpovidajicim pfistrojovym vybavenim,
nebot kazdé zdravotnické zafizeni (statni ¢i nestatni, ordinace ¢i optika) podléha dozoru a legislativé ministerstva
zdravotnictvi. Jinymi slovy, pokud navstivite zdravotnické zafizeni v optice, ocitnete se v prostorech podobnych
ocni ordinaci, kde optometrické vysetfeni (méfeni zraku) provadi vysokoskolsky vzdélany optometrista, ktery je
vzdélany pravé v oboru méfeni zraku.

Co je soucasti bézného méreni zraku optometristou?

Méfeni zacina stejné jako u |ékafe anamnézou. Je potieba si s klientem popovidat o jeho problému i zdravotnich
komplikacich v minulosti. Poté se pristupuje k méfeni zraku na pfistrojich, s jejichz pomoci se orientacné zjisti di-
optrické hodnoty. Nejdllezitéjsi je posledni ¢ast méreni, kdy se klientovi zkousi definitivni hodnoty dioptrii do bryli
a nasleduji testy na jejich ovéreni a doladéni. Pfipomerime jesté, Ze optometrista navic vysetiuje i spolupraci obou
oci a pfipadné problémy fesi za pouziti specialnich skel.

V ¢em je vyhodnéjsi nechat si zméfit zrak
od optometristy oproti ocnimu lékafri?

Pokud netrpite zddnymi zdravotnimi problémy a chcete si nechat zméfit zrak a pak zhotovit bryle nebo kontaktni
cocky, je volba navstivit zdravotnické zafizeni v optice nejen ¢asovou Usporou, ale také zarukou celkového vysled-
ku. Optometrista si s Vami promluvi o moznych zpUsobech korekce zraku. Zna vyhody i nevyhody rtiznych typ(
bryli a na zékladé rozhovoru s Vami Vam doporuci pro Vas ty nejvhodné;jsi. Zméri Vase dioptrie, spole¢né s Vami
vybere vhodné bryle nebo kontaktni cocky a za celkovy vysledek ruci funkéné i esteticky. Pfipadné vzniklé problé-
my se fesi na jednom misté a zakaznik nebéha mezi optikou a lékarem.

Zkuste si méfeni zraku skute¢né uzit. S maximalni péci se Vam budeme radi vénovat ve zdravotnickém zafizeni
v Optice HB na poliklinice v Nyfanech (ll.patro), popfipadé v Optice HB ve Stodé, na pési zéné. V soucasné dobé
U nas pracuji 2 optometristé a radi se Vam budou vénovat v téchto dnech:

Optika HB Nyfany, (poliklinika Il. patro) Masarykovo nam. 351, tel. 377 930 789
BEZ OBJEDNANI: po 8:00 — 17:00, ut 8:00 - 16:00, st 8:00 — 16:00, pa 8:00 - 15:00
Optika HB Stod, Nadrazni 65.Tel. 777 654 159
BEZ OBJEDNANI: po 9:00 - 18:00, Gt 9:00 - 17:00, st 9:00 — 17:00, ¢t 9:00 — 17:00, pa 9:00 — 13:00

Jednoduse prijdte, jsme tu pro Vds a pomtZeme Vdm i s kontaktnimi cockami.
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Kynologicky klub Liné-Sulkov

Pohddkovy les

Tak jako kazdy rok i ten letosni byl ve
znameni tvrdych” tréninkd a pfiprav na
vefejna vystoupent, kynologické zkous-
ky a zavody.

Clenové Zakladni kynologické or-
ganizace Liné - Sulkov se zUcastnili
se svymi psimi partdky a partackami
v roce 2015 nékolika zavodU, na nichz
nasi organizaci reprezentovali se cti.
Pani Eva Krajciova-Smolikové se s fe-
nou Dartif zUc&astnila Mistrovstvi bilych
ov¢akl ve Zbraslavi u Brna, kde s pre-
hledem ziskaly 1. misto a staly se Mistry
republiky.

Kromé zavodéni skladaji nasi psovodi
se svymi svéfenci také zkousky, kte-
ré jsou vysvedcenim a ohodnocenim
jejich spolecné prace a pile. BEhem
jara a léta slozili pan Pavel Sudzina
s Boldem i pfes zdravotni komplikace
psovoda Zkousku terénniho vyhleda-
vani 1.stupné, Eva Kraj¢iova-Smolikova
s Dartif slozily Zkousku vsestranného
vycviku 2.stupné a Zkousku stopaiskou
2.stupné.

Zivot na cvic¢adku ale nenf jen o tvr-
dém tréninku a sbirani ocenéni. Nasi
Clenové se pravidelné Gcastni i akcf
pofadanych pro déti a mladez, kde se
délf o své zkudenosti s vycvikem psich
kamaradl a provadéjl ukazky raznych
stupnl vycviku z rznych oblasti Zivota.
Diky panu Pavlu Sudzinovi a neohroze-
nému Boldovi mohli divaci shlédnout
pfi ukazkach praci psa zdchranafe ve
Zbirohu nebo pfi oslavach vyroc¢i SDH
Kazné&jov, pani Jana Gaborova s Gut-
chim a pani Eva Krajciova-Smolikova

Pavel a Bold

s Dartif pfedvedly spravné postupy pfi
praci psa obranafe. Tyto ukdzky a mno-
ho daldiho bylo k vidéni pfi Dni déti
pofadaném obcemi Liné a Zblch dne
30.5.2015, kde se kromé jiz zminénych
predvedli i kynologicti novacci s ukaz-
kou zakladni poslusnosti psa.

Ke konci $kolniho roku pofadala nase
organizace dne 4.7.2015 jiz paty ro¢nik
akce Z pohadky do pohadky. Déti
mély moznost soutézit s lidmi z doby
kamenné, carodéji, rytifi a jinymi po-
hadkovymi bytostmi o sladké odmény
a na konci strastiplné cesty je cekalo
tradi¢ni opékani buftl. Nejvétsim pre-
kvapenim byla pro viechny velikd ta-
rantule, za niz byla pfevlie¢ena nase psf
¢lenka Brunny.

Velkd gratulace patfi panu Pavlu Sud-
zinovi a jeho partdkovi Boldovi, kteff
na podzim Uspésné sloZili atest mini-
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Ela

sterstva vnitra pro kynology 175 v su-
tinovém vyhledavani osob a jsou tak
jedinym takto kvalifikovanym tymem
v nasem kraji.

Petra Rolnikovd



Z historie nasi obce - ztraceny smirc¢i k¥iz

V roce 1966 byl v nasi obci objeven
smirci kifz. Na kfiZi byla vysekdna
pismena "LR" a dva letopocty 1794
a 1558. K¥z byl 70 cm vysoky a 60 cm
Siroky. Dne 6.6.1966 vyfotil tento kiiz
pan Karel Tima. Kfiz je zaevidovan
v seznamu smirc¢ich kfizd pod ¢islem
1323.

Prosime spoluobcany ,starousedliky”
o pomoc. Jakékoliv informace o -
ském smir¢im kfizi a o osobé pana
Karla Tdmy ndm pomohou v dalsim
patrani po historické pamatce nasi
obce.

Smir¢i kfize

Mezi drobnymi pamatkami v pfirodé
zaujimajf zvlastnf postaveni kamenné
kfize, u nas vétsinou nazyvané smir-
¢imi kffZi. Jsou zhotoveny z jednoho
kusu kamene a jejich podoba odpovi-
dd rozdilné femesIné dovednosti tvir-
ce. Nékdy jde jen o kameny pfizpd-
sobené nékolika udery sekacem do
tvaru kfiZe, jindy prozrazujf jiz vysokou
profesionalni Uroven prace kamenika.
Neceld polovina kfiZ0 je opatfena vy-

sekanym obrazcem kfize, nafadi nebo
zbrané, nebo kratkym textem a leto-
poctem.

Smirci k¥iz je kamenny kfiZ postave-
ny nejcastéji na misté, kde se stal hr-
delnf zlo¢in nebo nestésti.

Ve stfedovéku bylo mozZno pifi trestani
provinilcd uplatnit systém tzv. smirci-
ho prava, kdy byl provinilci uloZzen né-
jaky Ukol, kterym odcinil svij zlocin.
Takovym ukolem kromé vyrovnani
s postizenou rodinou mohlo byt i vy-
tesani a vztyceni kamenného kfize na
misté, kde byl zlo¢in spachan.
Podobnym symbolem je k¥izovy ka-
men, coZ je kfiZ vytesany do kamene
a nema tudiz klasicky ,kiiZzovy" obrys.
Soudnictvi ve stredoveké zapadni Ev-
ropé vychézelo z kfestanského kano-
nického prava, zalozeného na hodno-
tach duchovnich, svédomf a rozumui.
Zivot na nasi zemi nam daroval Bah.
A lidsky Zivot, byl chapan jako nejvyssi
hodnota. Pro spasu lidi, jejich vykou-
peni od htichu Jezi§ Kristus zemfel
na kffzi. Vrazdou, usmrcenim ¢lovéka
pohrd| jedinec Kristovou vykupnou
obéti a darem stvoreni. Toto jednan si

vUc¢i zivoucimu Bohu zédalo usmifeni
- potvrdit, Ze si kiestané vazi Vykupi-
telova kfize. A tak vedle odskodnéni
pozlstalych byli pachatelé zlocinu
odsuzovani ke stavbé smircich kFiza.
Kfizové kameny byly stavény také jako
upominka na pohromy, napfiklad mo-
rové epidemie.

Nové vznikly Spolek PRO VSECHNY, z.s.

Oznamujeme zalozeni nového spolku ktery nese nazev Spolek PRO VSECHNY, zs..
Zalozili ho pratelé Sulkova a Linf dne 16. 11. 2015 za Ucelem pofadanf kulturné-spolecenskych
a sportovnich akci nejenom pro déti, ale i pro dospélé. Na zalozeni spolku se podileli néktefi

byvalf ¢lenové spolku Zeny Sulkov, o.s.

Vérime, ze diky novému spolku budeme moci vynalozit vice Usili, které povede k jesté lepSimu
kulturnimu a spolecenskému Zivotu obyvatel obce Liné a Sulkova.

Velice radi uvitdme spolupraci s ostatnimi spolky obce.

Seznam planovanych akci na I. ¢tvrtleti roku 2016:
20.02. 2016 OLDIES PARTY V RESTAURACI SPARTA NA SULKOVE

13.2.2016 MASOPUST NA SULKOVE

27.2.2016 MASKARNI BAL PRO DETI (pofddaiji SDCR, z.s. Sulkov a Spolek PRO VSECHNY,z.s.)
20. 3.2016 VELIKONOCNI DILNICKA PRO DETI

Ladislav Kur predseda spolku
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Folkl6r a krasy Ceské republiky

Po letosnim ctyfdennim vyleté, kdy
nasi turisté z Klubu ceskych turistd,
obor Liné a ostatni zdjemci putovali
ve dnech 28. 5. - 31. 5. po Slovacku
a byli vesmés spokojeni, pfipravuje-
me obdobnou akci pro pfisti rok.
Letos v prvnim dnu navstivili v Petro-
vé aredl nejkrasnéjsich vinnych skle-
pU,plzi" na Moravé, Oskorusové mu-
zeum v Tvarozné Lhoté, prosli se po
naucné stezce tohoto stromu Slovéc-
ka a vystoupali na rozhlednu Travic¢-
na, v jejiz atriu si prohlizeli stélou ex-
pozici o pfirodé a kulture Chranéné
krajinné oblasti Bilé Karpaty. V obci
Knézdub navstivili rodny ddim bratff
Jozi a Franty Uprka, ktefi spole¢né
s malifem AntoSem Frolkou svymi
pracemi proslavili folklor Slovécka.
Vsichni jsou pochovéni na mistnim
hrbitovée ,Slovackém Slaviné”, a proto
jej nemohli vynechat.

Druhy den navstivili v udajném ro-
disti J. A. Komenského v obci Niv-
nice jeho vychovatelskou knihov-
nu, Sedlckou chalupu a rozhlednu
u kaple Nejsvétéjsi Trojice. Pak puto-
vali z Mikul¢ina vrchu, pres rozhled-
nu Velky Lopenik do obce Lopenik,
navstivili zamek Novy Svétlov nad
Bojkovicemi, zasli do VI¢novskych
bud - paméatce UNESCO, k rozhled-
né Hrabéci a ve vesnici VI¢nov, perle
Slovacka si prohlédli unikdtni Mu-
zeum lidovych palenic. Posledni za-
staveni druhého dne bylo v Hlucké
tvrzi a nasledovalo vecerni posezeni
s maléreckou kraslic Marii Cihdkovou
z Blatnice pod Svatym Antoninkem.
Zde méli moznost si sami ozdobit
kraslice a nakoupit ty blatnické pro
nostalgickou vzpominku.

Treti den po navstévé hradu Buchlov
se prosli okolo kaple Svaté Barbory
do Buchlovic, pak navstivili Muzeum
Tupeské keramiky s dilnou majoliko-
vé keramiky a prodejnou, kde si mohli
jeji vyrobky zakoupit. Déle si prohléd-
li poutni aredl ve Velehradu a navsti-
vili zdejsi baziliku Nanebevzeti Panny
Marie a sv. Cyrila a Metodéje. Nasled-
né navstivili hlavni budovu Slovacké-
ho muzea v Uherském Hradisti a den
zakoncili v obci Popovice navstévou
Potomékova muzea lidovych kroju.
Posledni ¢tvrty den je ¢ekal bonbo-
nek celé akce: celodenni program
JIZDY KRALU ve Vienové, zapsané

XXXXX

do Reprezentativniho seznamu ne-
hmotného kulturniho dédictvi lid-
stva UNESCO.

Na zavér obdrzeli Ucastnici zajezdu
pamétni list, ktery jim svym zpraco-
vanim bude pfipominat navstiveny
region Slovacko, jedine¢ny pro svij
folklor, ktery na ném pfipominaji pes-
trobarevné ornamenty a bohaty kroj
z Dolfdcka — Hluku u VI¢nova.

Pro rok 2016 pfipravujeme opét Ctyf-
denni vylet ZA FOLKLOREM A KRA-
SAMI CESKE REPUBLIKY, v terminu
11. 8. - 14. 8., tentokrat na Valassko.
Ucastnici v prvnim dnu navstivi Svaty
Hostyn, jeho muzeum v Jurkovic¢ové
sale a projdou se v okoli po kfizové
cesté a k rozhledné. Ve Valasském
Meziti¢i si prohlédnou gobelinovou
manufakturu a galerii a v RoZznové
pod Radhostém Valasské muzeum
v pfirodé. Prvni den ukon¢i navsteé-
vou Pusteven a prochdzkou k sose
Radegasta, ty zdatnéjsi i k Radhosti.
Druhy den postupné navstivi ve Vi-
zovicich Distillery Land - exkurzni
a navstévnické centrum spole¢nosti
Rudolf Jelinek a.s., rozhlednu Doub-
rava, Muzeum femesel jizniho Valas-
ska v Drnovicich, Narodni kulturni
pamatnik Plostinu, Méstské muze-
um ve Valasskych Kloboukach, hrad
Brumov, betlém v Horni Lid¢i a den
ukon¢i ve Velkych Karlovicich na-
v§tévou muzea a kostela. Ve tfetim
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dnu zhlédnou celodenni program
folklorniho festivalu ,Léto na Solani”
- hlavni motiv ¢tyfdenniho vyletu.
Ve ¢tvrtém dnu cestou domd navsti-
vi v Le3né historické interiéry zdmku
a Z00 Zlin.

Tak co, mate zdjem s ndmi poznavat
folklor a krasy Valasska? Tak nevahej-
te a piste si o program akce na adre-
su: Vaclav Straka V Sidlisti 355, 330 22
Zbtch (pfilozte obalku s vasi adresou
a s 13 K¢ postovni zndmkou) a nebo
na e-mail: kctline@seznam.cz

Vdclav Straka
vedouci zdjezdu

(}%“"?a@‘

%" FOLKLOR

a
KRASY CR - 1
SLOVACKO_{

_Poradatel:

: Vedouci akce:
KET odbor Ling

Vaclav Straka




Podzim v klubu diichodct

V z&f zahajuje divadlo kazdoroc¢né
novou sezonu a nas Svaz ddchodcd
Sulkov-Liné zac¢ina také po dvoumeé-
si¢ni pauze svou cinnost. Letos diva-
delné. 18.zéfi jedeme do Nového di-
vadla na muzikal A. L. Webbera aT.S.
Eliota Kocky. Konecné jsme se dockali!
Loriské pfedstaveni nam bylo zruseno
vzhledem k problémim s nefunkcni
jevistni technikou. Nedopadne to le-
tos také stejné? Kdepak, predstaveni
vynikajici — nddherné kostymy, hudba
zndma z Castého uvadénf v rozhlase.
Kocky od roku 1981 objely svét a vSu-
de sklizely Uspéch. Kdo ty skutecné
kocky nemusf, toho si ty na jevisti ur-
Cité ziskaly. Grizabella v podani Stani
Topinkové-Fortové, Muz Miry Grisy,
Bomba-Baleriny Karoliny Gudasové
a dalsi kocky a kocoufi nadchly. Takze
start se vydafil.

5. Fjna jsme se sedli na ¢lenské schlzi
ve Sparté na Sulkové na oslavu Dne
senior(. Tentokrat zac¢indme driv, aby-
chom stihli vyfidit organizacni zalezi-
tosti. Predsedkyné pfipomina akce,
které nds cekaji, a nabizi moZnost
dals$im zdjemclm, aby se pfihlasili.
Pfivitala dvé nové clenky, takze je nds
hodné pfes 80.V 15 00 zacina hlavni
¢ast programu. Prichazi pan Zakovec
se svou zpévackou. Pochopitelné byli
oba nadsené pfivitani. Pocate¢ni roz-
paky za chvili zmizely a parket se za-
pInil tane¢nicemi i tanecniky. Sedicf
u stolu se pridévali a zpivali spole¢né
s ucinkujicimi.

Na 13. gerontologicky den 23.10. v pl-
zenské Besedé jely tyto zastupkyné
z nasf organizace: pani Brandnerova,

Mentbergerovd, Hold, Hrabackova,
Kasparovd, Jindfichova, Bulinova.
Jako vzdy jsou pfitomni zdstupci més-
ta — primator Martin Zrzavecky, Mgr.
A. Hynkovd, MBA, vedouci odboru so-
cidlnich sluzeb, z Lékarské fakulty UK
v Plzni doc. MUDr. L. Celedova, Ph.D.
Vsichni ocenili aktivitu senior(, sezna-
mili nds s moznostmi, které nabizf stat
i mésto pro kvalitngjsf Zivot starsi ge-
nerace. Nejvic nas zajimaly prfednds-
ky. Ta prvni o raciondlnim uzivani lékd
a upozornéni, s ¢im Iéky nelze kombi-
novat. Védélijste, pro¢ uzivat léky roz-
lozené 3 x 1 denné a ne 3 najednou?
RozloZeni davky zajisti udrzeni urcité
hladiny Iéku v organizmu a tim jeho
lécivou Ucinnost. Pro¢ se potahované
tablety nesmi délit? Potahovanf zaru-
¢i, ze tableta dojde a7z do dvanécter-
niku, kde se vstiebavé a plsobi lécivé.
Dalsi téma se tykalo psychiky seniord,
psychickych poruch, dozvédéli jsme
se o pfiznacich Alzheimerovy cho-
roby, jak fesit deprese a nespavost.
Lékar ze Zdravotni zéchranné sluzby
Plzerského kraje informoval o nejno-
véjsich zdsadach poskytovani prvni
pomoci. A pak jsme slyseli o lécbé
vysokého krevniho tlaku, o osteo-
pordze, coz se nas pfitomnych Uzce
dotykalo, a i kdyZ byla doba pokroci-
13, sledovali jsme predndsejici se za-
jmem.

Starnuti je proces, ktery se dotykd nds
viech, nelze jej zastavit, jen zmirnit
jeho dopady. O to se také snaZime
pfi nasich aktivitach. Byly zakoupeny
vstupenky do bazénu na Slovanech,
v bazénu na Lochotiné jsme si 31.10.

pfi hodiné aqua aerobiku s pfijem-
nou cvicitelkou za doprovodu rytmic-
ké hudby protahli ztuhld téla. Bohuzel
je o tyto aktivity maly zajem. Ze by to
bylo jen nevhodnou dobou (sobota
11- 13 00)? Stredec¢ni kondi¢nf cvice-
ni vedené pani J. Kracikovou by také
mohlo navstévovat vic nasich ¢lenek
a ¢lent. Receno dnesni mluvou - je
to pro viechny vyzva, tak proc ji ne-
pfijmout?

9.11. se schazime na ¢lenské schlzi.
Je nutno probrat nékteré organizacni
zaleZitosti, blizi se zajezd do Regens-
burgu 3.12. na vano¢nf trhy a hlav-
né komentovanou prohlidku mésta,
které bylo tak dlleZité v historii nasf
zemé. Znovu se zjistuji zajemci o ty-
dennfi pobyt v Sezimové Usti. Probihé
pfiprava na besidku pro déti na Miku-
|ase a rozlouceni s letodnim rokem.
Po vyfizeni formalit nds ceka zpivana
pfi harmonice, z Plzné pfijel pan Mika
a kazdému zahral pisni¢cku na prani.
Bylo veselo, a i kdyz néktefi odchazeli
driv, zpivali jsme z plnych plic. Pfipra-
venou pfedndsku o bylinkach a jejich
Ucincich jsme nevyslechli, takZe az
priste.

T. G. Masaryk fekl, Ze lidé starnou
z pohodlnosti, nechtéji nic délat. Ur-
¢ité to neplati o vétsiné dnesnich
seniord, coz dokazuji nejen akce na-
Seho Svazu dlchodcl Sulkov — Ling,
ale i dalsi aktivity, do nichZ se nejen
v TOTEMu zapojuji.

Milena Bulinovad
Svaz dichodci Sulkov - Liné

Gerontologicky den

Oslava dne seniort
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Mistni knihovna Liné - Pfedstavuje nové knihy v knihovné

DOSPELI

BUNGC, PRIVRATSKY, VILINGR
PRUVODCE SVETEM
PLASTIKOVEHO MODELARE 3:
BOJOVA TECHNIKA: TANKY

DEAVER, Jeffery
ZAPADAKOV

ADLER-OLSEN, Jussi
NESMIRNY

NESBO, Jo
SYN

VONDRUSKA, Vlastimil
TAJEMSTVi ABATYSE Z ASSISI

MOYES, Jojo
DIVKA, JIZ JSITU ZANECHAL

GRISHAM, John
GRAYOVA HORA

HAWKINS, Paula
DIVKA VE VLAKU

KNIHA ROKU 2015

PAULA HAWKINS

TKAR

KELEOVA-VASILKOVA, Tana
COTO BUDE?

NESBO, Jo
PULNOCNI SLUNCE: KREV NA
SNEHU 2.

MARTINEK, Antonin
ZIVOT POD KRIDLY 5. STIHACIHO
LETECKEHO PLUKU

DI FULVIO, Luca
CHLAPEC, KTERY ROZDAVAL SNY

MORIARTY, Liane
SEDMILHARKY: | MALA LEZ MUZE
MIT VELKE NASLEDKY ...

KONDO, Marie

ZAZRACNY UKLID: PORADEK
JEDNOU PROVZDY

FUHRMAN, Joel

SKONCUJTE S CUKROVKOU:
VEDECKY OVERENA METODA PRO

PREVENCI A UPLNE VYLECENI

CERNOCKA, Petra
CO ME MAMINKY (NE)NAUCILY

GLUCHOVSKIJ, Dmitrij Aleksejevic
BUDOUCNOST

GRIMMICHOVA, Alena Isabella
VYTVARNE VANOCE: DARKY,
DEKORACE, OZDOBY STYLOVE
A ZABAVNE

KUBATOVA, Tana

STEPANKA

SLAHI, Mohamedou Ould
DENIK Z GUANTANAMA

HAY, Louise L.
SILA JEVEVAS

LAGERCRANTZ, David
DIVKA V PAVOUCI SITI

HILENIUN 84
INSPIROVANO SERTE
STIEGA LARSSONA

LARK, Sarah
OSTROV RUDYCH MANGROVNIKU

KLENKOVA, Jitina
LOGOPEDIE

GLOCKNER, David

CISARUV PREZIDENT: TAJEMSTVI
RODINY TOMASE GARRIGUA
MASARYKA

JAKOUBKOVA, Alena
DOBRY MANZEL ... KTERY NEMLSA

STEEL, Danielle
PEGAS

ENGER, Thomas
INSTINKT DRAVCE

SCHEUNEMANN, Frauke
Z POHLEDU JEZEVCIKA

MLADEZ

PARACHINI-DENY, Juliette
KRALOVSTVI PONIKU. BLAZNIVE
ZAvOoDY

BREZINA, Thomas
KLUB TYGRU. MAMUTI JESKYNE

KONE:
VYVOJ, PLEMENA, CHOV, DOSTIHY,
JEZDECTVI

DAVID, Erica
ANNA & ELSA: SLAVA NASI
KRALOVNE

HAWKINS, Sarah
UZDRAVENY PONIK

KSAJTOVA, Marie
MATYSEK A MAJDALENKA:
KOUZELNE CTENIi PRO NEJMENSI

PRUSSE, Daniela

BAGRY, TRAKTORY A POPELARSKE
VOZY: MOJE VELKA KNIHA
VOZIDEL

DAVIES, Kate
ZAPOMENUTE JEHNATKO

SPONGEBOB V KALHOTACH.
TAJEMSTVi ATLANTIDY

ROMANO, Pasqual
NEJVETSI KNIHA KOUZEL: PRO
DETIOD 6 LET

PETRICKOVA, Renata
S BLBOUNEM ZA VELKYM
DOBRODRUZSTVIM

PART, Michael
CRISTIANO RONALDO: CESTA NA
VRCHOL

GOWEN, Fiona
HRAVA VYTVARKA PRO MALE
SIKULY

CAST,P.C.
SKOLA NOCI 12. VYKOUPENA

llona Nekolovd
knihovnice



Podzimni a zimni akce spolku Zeny Sulkov

10. 10. 2015 jsme usporadali zajezd pro
dospélaky, tentokrdt jsme vsadili na jiz
osvédceny zdjezd z minulych let a vyrazili
jsme do Svétcl do jizdarny- jeji rekon-
strukce opét pokrocila a prlvodce nas
zaved! i na pldu. Byl to opravdu zaZitek.
Potom jsme si prohlédli pivovar v Cho-
dové Plané a na dobry obéd se vydali do
restaurace Ve skdle. Po obédé nas ceka-
ly Sibyliny ldzné v Némecku- tady jsme
si uZili dvouhodinovy relax v bazénech
s rdznymi tryskami, vifivkami, zacvicili
jsme siv bazénu, navstivili jsme nékolikrat
paru-suprové zakonceni celého dne.

24.10.2015

V predvecer dusicek a lampionového
prévodu jsme pro déti opét pripravili jiz
tradi¢ni dynmovani ve Sparté. Pod rukama
spis rodicd nez déti vznikala prenadher-
na dynova strasidylka, kterd si déti podle
sebe dozdobily riznymi vétvickami, bo-

Vyfezdvané dyné

bulkami ¢i listecky.
Urcité vsem délaly vydlabané dyné doma
velkou paradu.

28.10.2015

V tento slavnostni den se konal tradi¢ni
lampionovy prlvod. Tentokrat se nase
prlvody ze Sulkova a Lini sedly uprostfed
chodniku, ktery byl opét krdsné osvet-
len sklenénymi lampickami, a spole¢né
jsme dosli na koupalisté. Tam cekaly na
déti buftiky a na nas viechny hudebni
vystoupeni , Majkl bendu” a samozfejmé
nechybél svaracek pro zahfati.

Ve % na sedm byl odpdlen ohrostroj
i s hudebnim podkreslenim. Nadhera!!
Velké podékovani patii Obecnimu Uradu
7a zajisténi celé akce.

29.11.2015

Nastala prvni adventni nedéle a na sul-
kovském détském hfisti vyrostl opét va-

Svétce

no¢ni strom.

Déticky ze Skolky a Skoly mély pfiprave-
né svoje vanocni dekorace ve stancich,
v restauraci U Vackl byla opét prodejni
vano¢ni vystava vyrobk( pana fezbare
Dvoraka, vanoc¢nich dekoraci pani Kafko-
vé a pani Hanauerové.

V nasem vano¢nim stanku nechybeél sva-
facek, ¢aj pro déti a k zakousnuti vanocka.
S.Majkl bendem* a détmijsme si zazpiva-
li vanocni koledy.

Samoziejmé jsme nezapomnéli ani na
shirku pro déticky z détského domova
vTrnové. Vybrali jsme celkem 4000 a jesté
pfiddme jako vzdycky vytéZek ze svaiac-
ku a détickdam nakoupime opét spoustu
kreativnich potfeb z papirmictvi.

VSem, ktefi prispéli mockrat dékujeme
Vsem prejeme klidné a spokojené vanoc-
ni svatky pIné lasky, klidu a porozumeén.

Za Zeny Sulkov Jana Vizvdriovd

Barevny podzim v lifnské skole

V' meésici fijnu vyhlasil prvni stupen
zdejsi Skoly akci Vyrob spolu s rodici
Podzimnicka"

Déti se s radosti pustily do vyroby skfit-
k. Vznikla nadhernd, napaditd a origi-
nalnf dila, kterd byla vystavena na za-
hradé prvniho stupné. K vyrobé byly
vyuzity viemozné ptirodniny a plody
podzimu. Néktefi skfitci dokonce dé-
tem rano posvitili na cestu do skoly.
Podzimnicek se vsem velice pove-
dl. Dékujeme rodi¢im za spolupraci.
Jsme radi, Ze jste stravili s vasimi détmi
pfijemné chvilky pfi tvofivé cinnosti
a doufame, Ze jste si sychravy podzimni
¢as zptijemnili.




Plan turistickych akci O KCT Liné 2015

25.12. VANOCNIi POCHOD v Linich pési turistika

28.ro¢nik, porada O KCT Liné

trasa: 10 km — mapa KCT ¢& 31

start: u Hasi¢arny v Linich od 13:00 do 13:30 hod.

cil: u Matefské skolky v Linich do 15:30 hod.

info: Karel Luk&s mobil 732 484 976, e-mail: kctline@seznam.cz

LEDEN
17.1. CLENSKA SCHUZE KLUBU CESKYCH TURISTU, ODBOR LINE
Ne Misto konani: Liné, Obecni dim, Hornické ulice od 15:30 hodin

Vybirani ¢lenskych pfispévkd a platby (2 500 K¢&) nebo zélohy (1 250 K&) na turistickou akci

s podporou autobusové dopravy Folklor a krasy CR - 2 (Valassko) od 14:30 hodin

Po skon¢eni schiize kratkd pfednaska s promitanim Ing. Petra Vicka Cerné Hora — Kosovo — Albanie
UNOR
13.2. CTYRI ROCNi OBDOBI - ZIMA pési turistika
So  Novy cyklus turistickych akci Vaclava Straky

Misto kondni: Jihocesky kraj, okres Prachatice

Trasa: 17 km - mapa KCT ¢.69

Zajimavosti na trase: Léovice - zdmek, keltské hradisté Vénec, Kralovecky meznik,

Méfsky vrch, Smréné — tvrz, Bohumilicky meteorit

Dopravni spojeni: tam — bus: Liné 5:00 — Plzeri, CAN 5:20, vlak: Plzen\ hl.n. 6:02 — Strakonice

pr.7:06, 0dj.7:09 — L&ovice 7:45 hod; zpét - vlak: Bohumilice v Cechéch, zastavka 15:59 -

Strakonice pf. 16:47, odj. 16:53 — Plzen, hl.n. 17:57, bus: Plzery, CAN 19:15 — Liné 19:33 hod.

Prihl&sky se zélohou 100 K¢ do 17.1.2015

Informace a prihlasky: Vaclav Straka mobil 721 443 671, e-mail: kctline@seznam.cz
20.2. HORNOBELSKA TRICITKA pési turistika
So  38.Ro¢nik turistického pochodu, porada Sokol Horni Béla

Turistickd akce s podporou autobusu

Trasy: 10, 20, 35 km - mapa KCT ¢ 30 a 31

Odjezd busu: Ling 7:00* Sulkov 7:05* Plzer, Husova - zast. MHD u CNB 7:15*

Plzen- Lochotin, pivnice U Komina 7:25 hod.

PFihl&sky do 13.2. 2016 * Cena za dopravu 100 K¢

Informace a pfihlasky: Karel Lukds mobil 732 484 976 * e-mail: kctline@seznam.cz
27.2. KOUZLO ZIMNIHO LESA pési turistika
So  17.ro¢nik turistického pochodu Klubu ¢eskych turistd, odbor Liné

Trasy: 12,18, 20, 26 km - mapa KCT ¢&. 31

Start: Plesnice, ZST - pro trasu 12 a 18 km 9:30 - 9:50 hod.

Priovany, ZST - pro trasu 20 a 26 km 9:35 - 9:55 hod.

Prachozf cil a cil pro trasy 12 a 20 km: Tlu¢n3, restaurace Na schddkach 11:30 - 16:00 hod.
Cil pro trasy 18 a 26 km: Plzery - Nové Hospoda, kone¢na MHD

Informace: Jana Horska a Old¥ich Horsky, Hornicka 405, 330 21 Tlu¢na,
tel. 371 135 948, mobil 790 200 433, e-mail: kctline@seznam.cz

/ 14/



Lécivé ucinky zensenu

Panax ginseng, ktery se v Cing, Ko-
reji a Japonsku pouziva k lé¢ebnym
Uceldm jiz po tisicileti, je zndm jako
adaptogen a regeneracni tonikum, 3i-
roce pouzivané v tradi¢nf ¢inské me-
diciné (TCM) i zdpadnich bylinnych
pfipravcich.

V prvni fadé je tfeba zminit, Ze exis-
tuje mnoho druh( Panax, coZ vede
v literatufe k urcitym zmatkdm. Nej-
rozsahleji vsak byly prozkoumany
a nejvice se pouZivaji dva druhy, Pa-
nax ginseng (znam téz, jako ,¢in-
sky” ¢&i ,korejsky” zensen) a Panax
quinquefolius, jinak znamy jako
americky Zensen.

Daldi botanicky druh se sice bézné
nazyva sibifsky Zenden (Eleuthero-
coccus senticosus), nejednd se ale
o pravy Zensen, ale o blizce pfibuz-
nou rostlinu, kterd se v typickém pfi-
padé vyuZiva jinak nez &insky, korej-
sky nebo americky Zensen.

Na co se Zzensen tradi¢né pouziva?
V dnesni dobé se Zensen Siroce pou-
Zivé ke zvyseni energie (pUsobi proti
unavé, a¢ neobsahuje kofein). Zlep-
Suje pocit télesné i dusevni pohody
a Zivotnf sily a zvysuje jak dusevni,
tak fyzickou vykonnost. Zenden lze
pouZzivat jako pomoc pfi erektilni dys-
funkci (podporuje libido a sexudlnf
vykonnost). PouZivd se téZz pfi sym-
ptomech spojenych s menopauzou.

Panax ginseng posiluje srdce a ner-
vovou soustavu. Buduje celkovou du-
senfifyzickou vitalitu a odolnost proti

nemocem tim, Ze posiluje a stimuluje
Zl4zy s vnitini sekreci, které fidf viech-
ny zékladni fyziologické procesy vcet-
né metabolismu vitamind a mineral-
nich latek.

Sovétsti vyzkumnici uvadéji, ze Zen-
sen normalizuje hladinu arteridiniho
tlaku a je ucinny pfi 1é¢bé jak vyso-
kého, tak nizkého krevniho tlaku (vy-
zkum1954-1969). Ukazalo se také, ze
ZenSen snizuje hladinu stresu u muz({
iuzen.

Lidé, ktefi uzivaji zensen pravidel-
né, jsou schopni snaset vyssi fyzic-
kou i emocionalni zatéz.

Co obsahuje a jak ptisobi?

Kofen asijského Zensenu obsahuje
triterpenové glykosidy neboli ,sapo-
niny”, spole¢né oznacované jako,gin-
senosidy”. Tyto steroiddm podobné
slouceniny poskytuji adaptogenni
vlastnosti, které napomahaji uvedeni
téla do rovnovéhy v zavislosti na tom,
co dany jedinec potfebuje (napfiklad
na jedné strané ma schopnost snizit
vysoky krevni tlak, na druhé strané
zvysuje nizky krevni tlak) a pUsobi
proti Uc¢inkdm stresu. Stimuluji také
aktivitu pfirozenych zabijec( (natural
killer cells) a chrani nervovou tkan.
Ve vech ¢astech této rostliny se na-
chazi mnoho aktivnich latek vcet-
né aminokyselin, alkaloidd, fenold,
proteinl, polypeptidd a vitaminG B1
a B2. Déle obsahuje vitamin A, B6 a zi-
nek, které napomahaji tvorbé hormo-
nd brzliku, nezbytnych pro fungovani
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obranného systému.

Pomoci tenkovrstvé chromatografie
(TLC) a experimentalni extrakce do
metanolu bylo identifikovano az 40
rdznych ginsenosidd, které jsou po-
klddany za odpovédné za lécivé vlast-
nosti této byliny.

Asijsky Zensen ma ,ohfevné”, zatim-
co americky zensen ,ochlazujici”
ucinky.

Vychodni medicina Zensen poklada
za nezbytnou soucast svych predpist
a pohlizi na néj jako na preventivni
i [é¢ebny prostfedek.

Pouzivané ¢asti:

Cely kofen (zralost pro sklizen trva
4-6let). Kofeny se susi a pouzivaji
k vyrobé tablet nebo kapsli, extraktd
a ¢ajl stejné jako krém0, nebo jinych
pripravkd pro zevni pouziti.

Dokonce i kdyz nejste nemocni,
ZenSen vam miize pomoci zlep-
Sit vitalitu, zvysit hladinu energie
a celkové podpofit vase zdravi.

Druhy ZenSenu

- Panax ginseng (zndm téz, jako ,¢in-
sky zensen’, ¢i korejsky zensen”)

- Panax quinquefolius (zndm téz,
jako ,americky Zzensen”)

- Eleutherococcus senticosus (zndm
téz, jako ,sibifsky zensen”)

- Cinsky zensen versus americky
Zensen

- Divoky zensen, nebo uméle pés-
tovany

Milena Vordckovad
/pouzito z informac¢niho
serveru zdravi/



Jak jsi krasné nevinatko
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1. Jakjsi krasné nevinatko, vprostied bidy, nebozatko, 4. A comy ti, nuznf, ddme, darovati co nemame;
F C G7 C my ti zadudame, pisné zazpivame.

pfed Tebou padédme, dary své skladame.
5. Pastuskové mu dudaju, zvuky dud sa rozléhajd,
2. Jatinesu dveé koZicky, by zahfaly tvé udicky; slavné dudy duju, veci prozpévuju.
ja zas trochu mlicka, by kvetly tva licka.
6. Méjse dobre, Jezulatko, pfespanilé pacholatko!
3. Jatinesu veselého beranka ze stdda svého; S tebu sa lu¢ime, Bohu porucime.
s nim si mozes hrati, libé Zertovati.

MNrasné vanoce proz”z'/é se soy’mz' nczjgfz'zufimz'
a $tastng Novy rok 2016 plny ldsky a bezpeci
pfe/'e Usem redabécni rada.
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