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Lu¢ni ulice ma asfaltovy povrch!

Lu¢ni ulice se béhem letnich mésicd
promeénila z nezpevnéné blativé ces-
ty v asfaltovou komunikaci s uzky-
mi chodniky ze zamkové dlazby. Uli-
ce ma parametry klasické obsluzné
komunikace, k jednotlivym domuim
byly vybudovény vjezdy, doslo k osa-
zeni novych kanaliza¢nich vpusti na
destovou vodu, za¢atek a konec ulice
byl zvyraznén barevnymi vydlazdény-
mi pasy.

Stavebni prace zapocaly koncem le-
todniho Cervence a jiz v poloviné zafi
bylo dilo ukonceno. Dodavatelské fir-
mé se tak podafilo dodrzet stanove-
ny termin, k ¢emuz jisté pfispéla sku-
te¢nost, Ze akci neprovazely 7zadné vy-
razné komplikace. Mezi drobnéjsi ne-

pfijemnosti |ze zafadit napfiklad nut-
nost prelozit ¢ast telefonniho kabe-
lu, ktery se nachazel v misté budou-
cich silni¢nich obrub, pfipadné spl-
néni pozadavku spole¢nosti CEZ na
zfizeni chrénic¢ek pro moznou rekon-
strukci vedeni nizkého napéti (k niz by
v blize nespecifikované budoucnos-
ti mohlo dojit). Bylo se tfeba také vy-
pofadat s problémem vyskovych roz-
dild u vjezdl na nékteré sousedni po-
zemky. Je obecné zndmou pravdouy,
7e u nezpevnénych cest se jakdko-
liv pfevyseni pomérné snadno vyresi
drobnymi Upravami terénu, zatimco
u asfaltovych komunikaci, které musi
mit urc¢itou konkrétni vysku a prede-
psany sklon, je to slozitéjsi. V pfipa-

dé Luc¢ni ulice, stejné jako v pfipadée
jinych rekonstruovanych ulic, se diky
vstficnosti dodavatelské firmy podafi-
lo viechny vyskové rozdily vyresit ke
spokojenosti majiteld pfilehlych ne-
movitosti.
Celkové naklady stavby v hodnoté 2,1
mil. K¢ hradila ze svého rozpoctu obec.
Lucni ulice se tak stala dal3i kvalitnf sou-
¢asti dopravniho systému severni ¢asti
Lini. Ve Ctvrti, rozkladajici se mezi Plzen-
skou ulici, Hornickou ulici a Lu¢nim po-
tokem tak zbyva provést Upravy jiZ jen
dvou poslednich komunikaci — Chod-
ské a Zahradni ulice. Kdy i na né pfijde
fada, bude zélezet na finan¢nich moz-
nostech obce v nejblizsich letech.
Michal Gotthart, starosta

Lucni ulice pred zahdjenim dprav (Cerven 2010)
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Zemni prdce (Cervenec 2010)
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Liné maji nové zastupitelstvo

Ve dnech 15. a 16. fijna 2010 probéh-
ly v Linich, stejné jako v ostatnich més-
tech Ceské republiky, komunalni vol-
by. Téchto voleb se zucastnilo celkem
988 volicl, kteff svymi hlasy rozhodli, Ze
v patnacti¢clenném zastupitelstvu za-
sednou nasledujici kandidati:

Za Sdruzeni nezavislych kandidatut
Lini a Sulkova: Michal Gotthart,
Jana Bulkova, Ladislav Vacek, Irena
Vagnerovd, Jaroslav Laibl, Stanislav
Byrtus, Irena Potuzakovad, Lubor Brych,
Stanislav Tlachac, Vaclav Svoboda, Josef
Adamovic.

Za ODS: Bohumir Landrgott, Jifina
Palasova.

Za KSCM: Hana Merhoutova, Katefina
Svébkova.

Dne 9. listopadu 2010 se v hasi¢ské
zbrojnici uskutecnilo ustavujici zasedanf
nového zastupitelstva. Po sloZeni pfede-
psaného slibu probéhla volba starosty,
mistostarosty, radnich a predsed i ¢le-
n0 vybord. Na zakladé vysledku hlaso-
vani bude vedenf obce pracovat b&hem
nasledujicich 4 let v nasledujicim slozent:

Starosta: Michal Gotthart
Mistostarosta: Ladislav Vacek

Rada obce: Michal Gotthart, Ladislav
Vacek, Jana Bulkova, Irena Vagnerova,
Stanislav Byrtus.

Finanéni vybor: Bohumir Landrgott
(predseda), Vaclav Svoboda (¢len), Josef
Adamovic (¢len).

Kontrolni vybor: Hana Merhoutova
(pfedsedkyné), Jaroslav Laibl (Clen),
Lubor Brych (¢len), Na prvnim
zasedani rady obce dne 15. listopadu
2010 byla jmenovana péticlennd
bytova komise rady obce, jako
obvykle slozend ze ¢lenl i neclenl
zastupitelstva obce.

Bytova komise rady obce: lJifina
Palasova  (pfedsedkyné),  Katefina
Svabkova (¢lenka), Stanislav Tlachac
(¢len), Zdenék Novy (&len), Miroslav
Voler (¢len).

Kaleidoskop informaci

Upravy kalového hospodaistvi
a destové zdrze - tak je nazvana vy-
znamna investi¢ni akce, dokonc¢ovana
pravé v téchto dnech na Cistirné od-
padnich vod Liné. Na dilo v hodnoté
5,7 mil. K¢ témér z 50 % pfispéji sou-
sedni obce Zblch a Nova Ves, které
cistirnu rovnéz vyuzivaji. Nejvyznam-
néjsim nové instalovanym zafizenim
je snekovy lis na kaly (na snimku). Ci-
lem akce je modernizovat distirnu,
aby vyhovovala pfisnéjsim predpisiim
a aby doslo k navyseni jeji kapacity.

U mistniho hibitova byl opraven
poskozeny propustek. Po dokon-
¢enf opravy, financované obci, byly
u vjezdu umistény betonové zébrany.
Z estetického hlediska se sice o zmé-
nu k lepsimu nejednd, hlavniho cile
— zabranit ve vjezdu kamiontm a vel-
kym nakladnim automobilim - by
viak mohlo byt dosaZzeno.



Prvni cast vymény vchodovych
dvefi probéhla v hornické kolonii.
Celkem byly vyménény dvefe v osmi
vchodech, na 3est zbyvajicich dojde
na jafe pfistiho roku. Pofadi pro vymé-
nu bylo stanoveno podle vyde dluhd
na najemném. Je urlité nesporné, ze
nové dvefe si nejvice zaslouZi ti, kdo
na udrzbu bytd a domU nejvice pfi-
spéli.

PristfeSek pro misto zpétného od-
béru elektrozafizeni byl instalovan
na Sbérném dvofe odpadd Liné na
zadkladé smlouvy uzaviené mezi obci
a spolec¢nosti ASEKOL. Dojde tak k dal-
simu zkvalitnéni systému zpétného
odbéru.

Hornicka kolonie jesté jednou: do-
koncena byla vystavba nové kana-
lizace. Prace v celkové hodnoté 380
tis. K& probéhly v fijnu a v listopadu
v severni ¢asti. V pfistim roce budou
na vybudovany kanaliza¢ni fad pfipo-
jeny jednotlivé domy a pfibudou to-
lik potfebné vpusti na destovou vodu.
Timto krokem bude v kolonii dokon-
¢ena komplexnf vystavba nové vodo-
hospodéfské infrastruktury.




Nejmensi fotbalisté z pripravky
TJ) Sparta Sulkov si zahrali v Pra-
ze! ZaslouZili se o to zejména rodice
déti a dalsi priznivci fotbalu ze Sulkova
i z Lini, kteff poslali své hlasy do souté-
Ze ,Okresni pfebor’, pofadané TV NOVA.
Détské druzstvo na stejnojmenném
turnaji po velmi dobrém vykonu vybo-
jovalo 2. misto. Zvlastni odménou pro
malé borce byla moznost zahrat si proti
vybéru fotbalistl TJ Slavoj Houslice, slo-
Zenému z hercl Ucinkujicich v oblibe-
ném televiznim seridlu.

Zahajeni adventu probéhlo o po-
sledni listopadové nedéli na Sul-
kové. Po rozsviceni symbolického va-
noc¢niho stromku se za hudebniho do-
provodu zpivaly koledy a na své si pfi-
8li i milovnici svafeného vina a vanoc-
niho cukrovi. Uspésnou akci usporada-
ly ¢lenky sulkovské organizace CSZ. Na
snimku Michal Podzimek (s kytarou)
a zpivajici zeny.

Ke kradezi 11 litinovych poklopt
silni¢nich vpusti doslo v obci na
pfelomu fijna a listopadu. Pofize-
ni jednoho nového poklopu pfitom
¢inf kolem 3 000, — Ké. Policii Ceské re-
publiky se nastésti podafilo zadrzet tfi-
¢lennou skupinku zlodéjd, ktefi kradli
také v Tlu¢né, v Hefmanové Huti nebo
v Plzni a ukradené véci prodavali do
jedné z vykupen. Cést kanalovych po-
klopt byla obci nastésti vracena.




Opét trochu historie

Pfi louceni s rokem 2010 si pfipome-
neme dalsi vyznamné vyroci. Pouhych
dvanact mésicl zbyva do letopoctu
2012, kdy oslavime sto let Ceské Skoly
v Linich. Jeji historie je opravdu boha-
tad. Ne vzdy veseld, ale dnes pfipome-
nu jen udalosti Usmévné. Z obou své-
tovych vélek se hledaji dost tézko, ale
pfece jen:

Za lI. svétové valky bézeli pfi néletu
7aci do sklepa, kde ve stoje za hroma-
dami uhli vyckavali odhoukani sirény.
Prestoze ve sklepé prevazoval strach,
nebot nékolik déti pfislo v Nové Vsi
pfi ndletu o zivot, nasli se kluci — Zer-
téfi, ktefi schovani za hromadami pa-
liva, vrhali kousky uhli proti tresoucim
se détickdm s pokfikem: ,Pozor, pada-
ji strepiny!” /Mysli se stfepiny bomb./
Hrlza!

Skola tehdy dostala darem 80 kg mar-
melady. Jak ji rozdélit? Kazdy zak vy-
fasoval Ctverecek papiru se lzickou
laskominy. Mél ji pokojné slizat, coz,
ovsem, ucinili jen Zaci poslusni. Vype-
¢eni hosi o prestavce prilepovali pa-
pirky s marmelddou dévcatkim na
véemoznd mista — prosté ,sladky Zi-
vot” i ve valce. A to byl kazdy kousek
jidla vzacnosti!

Chemikare a zemépisce Zderika Maxu
pamatuje v Linich nékolik genera-
ci. Také jako vedouci-
ho tanec¢niho krouz-
ku, ktery vyhraval i ce-
lostatni soutéze. Vzdy si
umél dobfe vyvoleny-
mi prostifedky zjednat
kazen. Ale i on byl mla-
dy v padesétych letech,
kdy u nés s dalsim pfi-
tazlivym  télocvikdrem
Lidem ucil. Oba mladi-
ci se sazeli, jak brzy ,od-
délaji” dobrdku redite-
li Fiserovi nervy. Aby se
naplnilo heslo,Kdyz ko-
cour neni doma..." Kro-
mé dvou uhlakd /na-
doby na uhli z cerné-
ho plechu/ nechali pfi-
nést dalsi dva s tim, ze
budou do vecera opra-
vovat pisemky. Ve sbo-
rovné stala tehdy vyso-

vyhlasovény uhelné prézdniny. Od-
poledne zacali oba mladici intenziv-
né prikladat, pred odjezdem dom( ve
¢tyfi nasypali plno. Pred patou vesel
jako vzdy do sborovny dobrak feditel.
Ve tmé zhnula rudé rozpalend kamna.
Ale sborovnou se Sifil i velmi nepfi-
jemny odér spalené gumy. Skryty za
plentou doutnaly dvoje télocvikarské
tenisky. Jejich ztrdta mrzela oba ho-
chy mnohem vic, nez ddtka feditele.
Vytvarnik a sportovec, dnesni za-
méstnanec OU Liné Vaclav Kral z{sta-
va snad poslednim pamétnikem ka-
tastrofy tribuny. Ta stdvala na fotba-
lovém hristi a svoji monumentalitou
pfipominala prehlidkovou tribunu na
Letenské plani v Praze. Méla nejen né-
kolik stupriovitych fad lavic, ale byla
celd kryta strechou. Péknych par me-
trakd dreva predstavovalal A kdyz se
pfi télocviku neocekdvané prihnala
boutka /mozna uz tehdy to bylo tor-
nado/, stacili se hosi s télocvikdrem
Svobodou utéct praveé do nitra tribu-
ny ke svym svrskdm.

Nasledujici poryv vétru v mziku roz-
hodl o zkaze tribuny a malemi o osu-
du klukl. Za nepredstavitelného
praskotu vznesla se tribuna do vyse
a pristdla o nékolik metrl déale na
skvére hristé. V hrlzné podobé. Z pr-

kd kamna ,musgrafky”.
Uhli bylo strategickou
surovinou a obcas pro
jeho nedostatek byly

Na snimku je vesely ,vybér
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kynek vyhrabavali se tehdy cvicendi,
nastésti jen s odérkami. Zato s bledy-
mi tvafemi.

A predstavte si jesté, Zze se jednoho dne
rano ve stropé Satny objevila obrov-
ska Cernd dira. Kusy trdmd a omitky na
zemi, prosté hotovy Faustv dim! Dilo
zkazy nezpudsobil tehdy dabel, ale hni-
loba. A pan Horn, dnes jiz neZijici, moh!
by o naro¢né opravé vypravét celé his-
torie.

Rada generaci zakd i u¢itel( je spjata
s nasi skolou. Vérim, ze vsichni vzpo-
menou na to peékné, co ve skole pro-
zili.

| ja tak ¢infm. A kdyZ se mne skoro
pred dvaceti lety Vasek Prochazka udi-
vené a slusné u vchodu skoly zeptal:
,Pani Svobodové, to koukam, vy jste
nas nejdfiv ucila a ted tady jako ukli-
ze¢ka kontrolujete prezouvani, jak-
pak je to mozné?” /Svolila jsem tehdy
k zastoupeni za nemocnou pani $kol-
nici/. Odpovédéla jsem mu Uusmévem
a myslenku: ,A to jsem tu byla i zac-
kou, zastupkyni i reditelkou” jsem si
uz nechala pro sebe. Prosté — pedago-
gicky Metuzalém.

Pfeji skole i obci do budoucna dobré
casy!
Helena Svobodovd

absolventd liriské Skoly. Mdjové slavnosti sedesdtych let sdruZily divky a mld-
dence od ,mazdki"” az po mlddi narozené v r. 1950. Snimek zapdjcil p. Ota Kule, abychom si proteplili
problematicky prosinec.



Vylov rybnika Fulin na Sulkové

O letosni druhé fijnové soboté se se-
8li nasi rybafi na Sulkové, aby proved-
li vylov rybnika Fulin. Béhem nékoli-
ka hodin se jim podafilo vylovit pfes
10 000 ks kapra — K 1 a téméf 2 000 ks
kapra - K 3.
Ludék Stengl — predseda
MO CRS - Liné.

~\

Lampionovy priivod

VSechny organizace v Linich a na Sul-
kové délaji spoustu véci pro nase déti,
aby mély krasné vzpominky na dét-
stvi v nasf obci, proto jsme se spolec-
né s biatlonisty domluvili, ze tentokrat
udélame lampionovy privod.

Nejlepsi ¢as bude 27. fijen — predvecer
statniho svéatku vzniku samostatného
Ceskoslovenska.

Domluvili jsme se, Ze bude i ohriostoj
a nakonec si déti opecou bufty u ha-
sicarny. Pan Sedldk zajistil sponzory na
ohrostroj, mezi které patfi i nds Obec-
ni urad.

Hasi¢i pripravili ohen, Cesky svaz zen
i biatolnisti koupili buftiky, chleba a na
Sulkovské déti cekaly i lampiony, které
jim vénovala TJ Sparta Sulkov. Prévody
vyrazily v 18. hodin.

Na Sulkové jsme se sesli u restaurace
Sparta, déticky i dospéli dostali lampio-
ny a mohli jsme vyrazit. Nase cesta ved-
la po chodniku, ktery ndm krasné Bara
Laiblova s Ivou Pesikovou a Tomasem
Beranem osvitili lampickami — to bylo
nadherné.

Pomalu jsme dosli do Linf, kde jsme
se pfipojili k dalSimu privodu a spo-

le¢né zamffili na ndves. Pouli¢ni svét-
lenf bylo zhasnuté, jen se ze viech
stran na naves hrnula spousta nad-
hernych barevnych svétylek, byl to
nadherny pohled, az to ¢lovéka za-
mrazilo.
Asi v sedm hodin zacal ohhostoj. Zapla-
va barevnych svétel rozzafila celou ob-
lohu — nddhera. Potom jsme se odebra-
li do hasi¢arny, kde uz hotel oheri a déti
si opékaly buftiky. Vsem moc chutnalo.
VE&Fim, Ze jsme si lampiony neposvitili
naposledy.

Jana Vizvdriova

Podzimni vylet do Velhartic a Susice

Nasi dalsi akci v letosnim roce byl vy-
let do Velhartic, Vojetic a Susice. Cely
rok premyslim, kam bychom mohli jes-
té jet na vylet, abychom vidéli néjakou
zajimavost naseho kraje, ale abychom
méli i néjaky zvladstni zazitek. V televizi
jsem sledovala pofad Ano $éfe z Vojetic
z HospUdky u Stépéna, kterd od pana
Polreicha dostala tfi hvézdicky a kde si
jenom mlaskal nad steaky z masa ho-
veziho dobytka chovaného na zdejsi
ekofarmé, tak mé napadlo, Ze by jsme
je mohli taky ochutnat. Hned v srp-
nu jsem zavolala do zminéné hospld-
ky a zamluvila mista na 16. 10. 2010,
chtéla jsem vecefi, ale je to beznadéj-
né zamluvené minimalné na pual roku
dopredu, tak to vyslo na obéd. Musela
jsem proto domluvit ve Velharticich na




hradé, aby ndm otevfeli o hodinu dfive,
nez je jejich otevitaci doba.

V sobotu 16. 10. 2010 jsme se opét se-
8li na,$pic¢iné” v sedm hodin rano, po-
¢asi nam moc nepfalo — poprchavalo,
autobus mél taky maly defekt, tak pfi-
jel o ptl hodky déle.V Plzni jsme jesté
nabrali dalsi Uc¢astniky naseho zéjez-
du a uz ndm nebranilo nic jet do Ve-
Ihartic.

Byli jsme tam pfesné v devet hodin,
na hradé a zdmku uZ na nas Ceka-
li, mohli jsme tedy jit vstfict minulos-
ti. Pan prlvodce velmi hezky vypravél
o celé historii hradu, potom si nas roz-
délili na dvé ¢asti, jedni $li do zamku
a druzf na promitani, pak jsme se vy-
ménili.

Pfed dvanactou hodinou jsme odjiz-
déli celi natéSeni do Vojetic na obéd.
BohuZel jsem osazenstvu autobusu
musela ozndmit nemilou zpravu, kte-
rou jsem védéla od zacatku tydne, ale
bale jsem se jim to fict na zacatku,
a to Zze moji telefonickou objednav-
ku si ¢iSnice nezapsala. Psala jsem to-
tiz do Vojetic, Ze bych chtéla potvrdit

e-mailem objednavku, ale panf Rudo-
va mi odpovédéla, Ze tam zadnou ne-
mam, myslela jsem, Ze u toho pocita-
¢e omdlim.

Nakonec jsme se tedy domluvili, Ze
nadm postavi stan a budou se sna-
Zit, aby nam tam bylo teplo a aby-
chom méli dobrou vzpominku na je-
jich hospldku. Tak jsem jim to tedy
fekla tésné pred vystupem z autobu-
su. Co si kdo myslel nevim, nicméné
jsme se vsichni odebrali do pfiprave-
ného stanu, kde byly deky a plynové
topeni, jako v pokoji¢ku tam sice ne-
bylo, ale posedali jsme si a uz se tési-
li na gablik.

Na zacatek jsme si objednali néco tep-
lého na zahfati — &ajicky, grocky, od-
vazlivci si dali po pive¢ku Ochutna-
li jsme predkrmy, domaci drstkou-
vou polévku, ale sliny se nam sbihali
na hlavnfjidlo, jaké budel!ll Zda majf ty
hvézdy zaslouzenéll

Dockali jsme sell Ciénici zacali nosit
nase objednané steaky, krkovicky, bur-
gry, ryby — no néco neuvéfitelného —
byla to takova dobrota, Ze se nam dé-

lali boule za usima a na néjakou zimu
pod stanem jsme razem zapomnéli.
Okolo tfeti hodiny jsme s uspokojeny-
mi chutovymi bunkami odvalili od sto-
14, nalodili se do autobusu a vyjeli smé-
rem Susice.

V Susici jsem 3li do muzea, prohlédli
jsme si krdsny pohyblivy betlém a ce-
lou expozici. Vsem nam bylo lito, Ze se
v Solu Susice uz nevyrdbf zapalky, tolik
nadhernych krabicek sirek, které puto-
valy do celého svéta, ¢lovék pohroma-
dé nikdy nevidél. Je to velikd skoda, Ze
vyroba byla zrudena, urcité by mnoho
z nas krabicky nebo etikety z nich za-
¢alo sbirat.

Méli jsme jesté v planu vystup na Sva-
tobor, ale prielo a byla zima, tak jsme
jesté navstivili cukrarny, aby nase chu-
tové bunky nebyly ochuzeny o kaficko
a dorti¢ek a v pét hodin jsme ze Susice
odjeli domu.

Doufédm, Ze se pres vsechny peripetie,
které nas potkaly zajezd libil.

Jana Vizvdriovad

Podzimni akce Mistni knihovny Liné

Pfi prilezitosti kazdoroc¢ni akce ,Tydnu
knihoven” usporadala Mistni knihovna
Liné v fijnu besedu s promitanim obraz-
k(i v Hasicské zbrojnici. Cestovatelé Lenka
aVaclav Spillarovi ukazovali nadherné fot-
ky z Afriky, a to konkrétné z Jihoafrické re-
publiky, Namibie, Botswany, rje divokych
zvitat — Krugerova parku, Etoshy, Kalaha-
ri, vodopady na angolské hranici a ndrody
Krovakd a Himbd. Dopoledne byli pozva-
ni zaci ze Zakladni Skoly od Sesté do deva-
té tfidy i s uciteli. Beseda trvala dvé hodiny
a déti ani nedutaly, jak se jim prednaska I--
bila. Ucitelé byli téZ velmi nadseni.

Odpoledne méli moznost navstivit be-
sedu také dalsi obyvatelé Lini. Byla pro
né pfipravena prednaska na téma Vy-
chodni a CentréIni Austrélie — okruh za-
hajeny v Sydney, vedouci na sever do
pristavu Cairns a pak pres vnitrozemi
zvané Rudy stfed a opdlové doly v Co-
ober Pedy, na jih az do Adelaide, Snéz-
né hory, Canberru a Melbourne a zpét
do Sydney. | tohle cestopisné povidani
navstivil nemaly pocet obc¢anl. Vsem
se také, projizdka” po Australském kon-
tinentu velmi libila. V Hasi¢ské zbrojni-
ci bylo také mozné zakoupit si knizky,
pohlednice, didfe i kalendafe spojené
s cestami Lenky a Vaclava Spillarovych.

Mistni knihovna Liné pofada i jiné
akce. V fijnu byli pozvani na exkurzi do
knihovny Zaci ¢tvrté a paté tridy spolu
s pani ucitelkou Miarkovou. Na planu
byla kratkd prednaska o historii a cin-
nosti knihovny, védomostni otézky pro
déti, prohlidka knihovny a ¢teni. Obrov-
skému zdjmu se tésila hra na pantomi-
mu. Zaci v zapalu hry pfedvadéli jeden
vyraz za druhym, Ze se jim ani potom
nechtélo odejit zpatky do skoly. V listo-

padu knihovna uspofadala Ctenéfskou
soutéz o ceny. Ctenafi byli rozdéleni do
2 skupin, a to déti do 18let a dospéli. 3
Ctenafi (z kazdé skupiny), kteff si v listo-
padu vypUjcili nejvice knih nebo ¢aso-
pisy, ziskali knihu zdarma.

Knihovna Liné bude i nadéle poradat
podobné akce a soutéze, protoze za-
jem o né neustéle roste.

llona Kaslovd, knihovnice

Hra na pantomimu se détem moc libila

/8/




Adventni ¢as

V fijnu se velmi poved! lampionovy
pravod a na zpétecni cesté na Sulkov
nas tak nadchla myslenka na dalsi spo-
lecné setkanf sulkovakd a domluvili se,
7e bychom mohli na Sulkové také roz-
svitit vanocni stromecek a spolecné se
u néj sejit, zazpivat si koledy.

Tak jsem tedy oslovila starostu a mis-
tostrostu, zda by bylo mozné postavit
do zahrady DPS stromecek, ozdobit jej
a na prvni adventni nedéli rozsvitit.
N&s népad je natolik oslovil, Ze ndm ne-
jen dovolili stromecek do zahrady posta-
vit, ale koupili i svétilka a ozdoby. Zbyvalo
dotdhnout dalsi detaily. Pripravime svara-
ek a aj pro zahfati, hudebni doprovod.
Hajny Pavel Dlabal ufizl stromecek
a dovezl ndm jej do zahrady DPS, kde
ho usadiil do zemé a pan Vacek a pa-
nem Zeniskem zapojili svétylka a na nas
byla vyzdoba. Sesli jsme se v sobotu
odpoledne a stromecek jsme ozdobili.
V nedéli po pate hodiné jsme se po-
malu schazeli v zahradé, zapalili pfipra-
veny oheri, aby ndm bylo teplo, Len-

ka Laiblova s manzelem dovezli véarni-
ce se svafackem a cajickem pro zahfa-
ti. Prisel n&s hudebni doprovod Michal
Podzimek s rodinou a kamarady. Roz-
dali jsme zpévniky a pfesné v 18 hodin
se nas prvni sulkovsky stromecek roz-
svitil a spole¢né jsme si zazpivali vanoc-
ni koledy a poté i dalsi pisnicky.
Bylo opravdu krasné vidét tolik lidicek
pohromadé, je jasné, Ze lidem schazi
v této uspéchané dobé takové obycej-
na setkanf. | kdyz jsme mald obec, tak se
lidi moc nepotkavaji, kazdy spéché z pra-
ce domd. Proto je jen dobre se obcas se-
jit vsichni spole¢né. Prvni rozsviceni stro-
mecku se ndm poved|o a nejvice nas po-
tésilo, Ze jsme vybrali 2 500 K¢, za kte-
ré koupime darky k Mikulasi pro déticky
z détského domova v Trnové.
Vsem, ktefi prisli a prispéli do kasicky
mnohokrat dékujeme.
Mozna v roce 2011 se zase, jako to bylo
driv, sejdeme vsichni spole¢né i u jiné-
ho stromu a to majového.

Za CSZ Jana Vizvdriovd

Kinologicky klub

N&s klub se prezentoval na oslavach vy-
ro¢i ZKO Kaznéjov. Pavel Sudzina s Bol-
dem predved| zachranafské prace. Nej-
vetsi ohlas mélo urcité slanovani se
psem z plosiny. Markéta Miltova s Ba-
dym ukdzala vycvik k zékladni poslus-
nosti. Potleskem zde divéci ocenili hlav-
né fakt, Ze Bady je pes z Utulkuktery se
k vycviku musel nejprve pfipravit odstra-
nénim cetnych zlozvykd. Na vystavé 3.
10. jsme méli vyhradné muzské zastou-
peni. Pavel s Boldem dostali ocenéni Vy-
borny 1, Patrik Sudzina s Bleskem - 2. mis-
to v kategorii, Dité a pes”. Zucastnili jsme
se také nékolika zavodd. V Zelezné Rudé
jsme ziskali tato umisténi: Jana Gaborova
se Stafim 3. misto, Jifina Pirnerova s Te-
quilou 4. misto. Na zadvodech v Nyrsku
jsme ukofistili dveé nejvy3si pricky a to:
Eva Smolikova s Dartii 1. misto, Jana Ga-
borova se Stafim 2. misto.Vsichni zavodi-
me v kategorii ZZO.

Odleh¢enim zavodnického napéti byla
Ucast na Punta Cupu v Kfimicich. Markéta
Miltové s Badym a Terezka Miltova s Tap-
kou si celou soutéz nalezité uzily. Bady zis-
kal celkové 2. misto v kategorii KfiZzenci,
coz bylo v konkurenci 17t pejskd vybor-
né.V doprovodné soutézi,Parddnik roku‘-

se v prestrojeni za Zenicha a nevéstu Bady
s Tapkou umistili také na 2. misté Tato sou-
téZ ma v Kfimicich jiz delsi tradici, coz se
projevilo na perfekini organizaci a velké
sponzorské podpore. Kazdy Ucastnik si
odnesl spoustu darkd a pékny zazitek.

Na cvi¢dku jsme 23. 10. usporadali Dra-
kiddu. Rdno nas trapilo naprosté bez-
vetti ale nakonec jsme porucili i pocasi.
PFi zahajeni akce uz dostate¢né fouka-
lo a déti ndm své draky mohly ukdzat v
pIné krase pfi letu. Za

podekovani patii také sponzordim, diky
nim se dostalo s ocenénim opravdu
na kazdého. Sponzorsky nas podpofi-
li: OU Ling - finan¢ni dotace, pan TFis-
ka (restaurace U Vackd) - finan¢ni do-
tace, pani Koc¢kova (Vse za 39) - vécné
ceny, pani Beranova (Kolonial) - slad-
kosti a dobroty, DuTran Vinh (Minimar-
ket) - sladkosti a dobroty. Budeme se na
vas té&sit pii dalSich akcich, jste vsichni
srdecné zvani! Za ZKO Liné Miltova

Ucasti 26 drakd tona (€
louce vypadalo jako
pfi dracich manév-
rech. K vidénf byli i
podomacku vyrobe-
ni draci, tém patfi po-
chvala nejvetsi,i kdyz
to s létanim nebylo
vzdy Uplné bezpro-
blémové. Akce kon-
¢ila opét na cvicdku
opékanim burtikd a
rozddnim cen. Déku-
jeme vsem zUcastné-
nym détem i dospe-

1} )

lym za snahu a vy- \
borné vykony. Nase
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Pavel s Boldem slariujf



Z Prasil, k Prasilskému jezeru az na Polednik

Délka: 17 km, pfevyseni 451 m

Rozcestniky: Prasily | U Prasil | Prasilské
jezero | Pod Présilskym jezerem | Lis¢i
diry | Pfedél | Poledni hora - rozc. | Po-
lednik | Poledni hora - rozc. | Frantlv
most | Présily.

Tato trasa s pomérné velkym prevyse-
nim je urcena pouze pro pési. Z cent-
ra obce se vydame silnici na Srni Cer-
venou turistickou znackou, po cca.
400 metrech v3ak odbocime na uz-
kou cestu do lesa a 4 kilometry stou-
pame az k jezeru do vysky 1079m. Tés-
né pod jezerem se krajina otevira a tu-
rista je odménén nadhernymi panora-
matickymi vyhledy. Prasilské jezero je
ledovcového plvodu, hluboké az 15
m a hrazeno 9 m vysokym valem Zu-
lovych balvant. Na hrazi je kamenny
pomnik studenta O. Kareise, ktery tu
v r. 1927 utonul.

Od jezera pokracujeme stale po cer-
vené, uzijeme si chvilky klesénf a dal
uz Sumavskymi hvozdy prudce stou-
padme. Tato ¢ast cesty je dostupnd
i pro cyklisty — zde by méli zpozornét
predevsim rodice — neziidka se nékte-
I bezohlednf cyklisté Fiti dold velmi
vysokymi rychlostmi.

Rozhledna Polednik se py3ni vyskou
37 metrd, nejvyssi vyhlidkova plosina

je ve vysce 30 metrQ. Celkem se mU-
Zete zastavit na tfech vyhlidkovych
plodinach. Na nejvyssi plosinu vede
223 schodt a v zaverecné fazi kovovy
Zebfik. KdyZ mate $tésti na pocasi je
zde krasny vyhled na Ostry, Debrnik,

dvojvrchol Malého a Velkého Rokla-
nu, Pancit i Luzny, ale i na Plechy, T¥i-
stoli¢nik a Trojmeznou nebo na Ob-
lik, Javornik a dalsi. Betonova véZ na
Poledniku je jedinou zachovalou sou-
¢asti plvodniho vojenského objektu
postaveného v sedmdesatych letech
pro protivzdusnou obranu statu a vy-

zvédnou ¢innost — odposlechy radio-
vého provozu v sousednim Némecku.
Po roce 1989 byly okolni stavby zbou-
rany a véz spravou NP Sumava piesta-
véna na rozhlednu.

Do Présil kleséme po zeléné znacce
misty byvalych hrani¢nich zatarasd az
do udoli Présilského potoka k rozcestf
Frantlv most. Po ¢ervené znacce jde-
me podél potoka a pres mista kde dfi-
ve lezela zanikld obec Dolni Zdanidla
se vracime do Prasil.

Rozhledna Polednik
Polednik je jednim z nejvyssich vr-
chol Sumavy. Pivodni armadni ob-
jekt byl po rekonstrukci v poloviné
Cervence 1998 oficidlné otevien pro
vefejnost. V dobé totality patfil vrch
k naprosto nepfistupnym mistlm,
protoze se nachézel v blizkosti hranic
se zépadnim Némeckem. V 60. letech
na ném byl postaven mohutny vojen-
sky objekt s betonovou vézi. Byl velmi
pfisné stfeZen a utajovan a slouZil pro-
tivzdusné obrané. V té dobé nebylo
vefejnosti pfistupné ani Prasilské jeze-
ro, které lezi pod nim. Po roce 1989 ar-
mada tento prostor opustila a stavby
kolem véZe postupné zmizely. Pozdé-
ji se véZ dockala rekonstrukce a vedle
ni byl pfistavén srub s obcerstvenim.
www.sumava.net

Aktivni stari

Chystate se do penze? Tésfte se, nebo
mate obavy, jak tento zacatek dalsi
etapy svého Zivota budete zvlddat?
Kazdy se musi vyrovnat s tim, ze jed-
nou skon¢i aktivni pracovni pomér
a odejde do dlchodu. Je nestéstim,
kdyZ najednou ztratime smysl| Zivota
a nevime, jak dal. Neni nic smutnéj-
siho, nez vidét prazdné pohledy star-
Sich spoluobc¢and sedicich u oken
a pozorujicich odtud Zivot na uli-
ci. A pfitom dostali novou sanci ve
svém zivoté. Je konecné ¢as na konic-
ky, které pfi zaméstnani nestihali. Je
mozno se setkdvat s prateli a zapojit
se do aktivit, které pfipravuji jednak
organizace Svazu ddchodcl Sulkov-
Ling, ale i dobrovolné sdruzeni Totem
v Plzni, které se kromé jinych ¢innosti
zabyva péci o volny ¢as seniord. Poté-
sujici je, Ze jsou to hlavné mladi lidé,

kteff se starsim spoluobcanlm vénu-
ji. Pravé byl ukoncen dvoulety ces-
ko-némecky projekt, ktery si stanovil
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za cil pfipravovat a organizovat akti-
vity pro seniory. Béhem tohoto ob-
dobi se uskutecnilo nékolik spolec¢-



nych setkani jednak v Cechach, jed-
nak v Némecku. Z nasi organizace se
zUcastnily setkanf se seniory ve Wal-
dmuinchenu panf Jindra KaSparova
a Marie Hasova. Zhodnoceni projek-
tu a stanoveni dalsich cild méla kon-
ference konand 18. 11.2010 v malém
séle Méstanské besedy. U¢astnici byli

velmi spokojeni s prlibéhem projektu
a ocekavaji, ze spoluprace obou ga-
rantl — TOTEMU a vzdélavaci spolec-
nosti KIFAS z Némecka bude nadale
pokracovat. Také z nasf organizace se
konference zucastnila pocetna dele-
gace vedend pfedsedkyni pani Marif
Brandnerovou. Co Fici zavérem? Vét-

$ina seniorll ma zdjem Zit plnohod-
notny zivot i v penzi. Dokazuje to je-
jich Ucast na kurzech informatiky, vy-
uky cizich jazykd, zapojeni v Univerzi-
té tfetiho véku. A to je dobfe! Vzdyt Zi-
vot je krasny i v pozdnim véku.

Milena Bulinovad

Sachovy klub Liné a ZS a MS Liné

Piebor Skoly 2010 v sachu

Ve stfedu 1. prosince 2010 od 16:00
se konal Sachovy turnaj s nasledujici-
mi vysledky:

Jméno hrace

Umisténi

1. JiFf Hammerbauer
2. Dominik Plecity

3. Filip Sedivec

4, Lukas Mordaninec
5. David Kasl

6. David Netusil

Snéhova vanice zabranila sice vyssi
Ucasti, ale i pfesto byli k vidénf zajima-
vé partie a i ti, kteff nezvitézili, doka-
zali alespon jednoho soupefe porazit.
Celd akce probéhla za finan¢ni pomo-
ci ZS Ling. Milan Jen¢

Vanocni zvyky

Stedry den byval kdysi postnim dnem,
doprovazenym fadou lidovych zvykd,
od rozmanitych povér az po poetic-
ké obyceje. Napf. béhem dne se mél
dodrzovat pfisny pUst. Rodice slibova-
li détem, Ze uvidi vecer zlaté prasatko,
pokud plst dodrzi. Lidé také vérili, ze
pocet sedicich u Stédrovelerniho sto-
lu nesmi byt lichy, proto pfedem zva-
li hosty, aby se tomuto nebezpeci vy-
hnuli.

Vecefe byla vzdy bohatd a méla ob-
vykle nékolik chodud. Typickym pokr-
mem byl kuba (kroupy s houbami),
hrachové nebo ¢ockova polévka, hub-
nik (ndkyp s houbami); nékdy se jedla
také ryba, ale nebyla pfilis oblibena,
protoze platila za postnf jidlo. Kapr se
stal pokrmem vanocnich tabuli tepr-
ve v 19, stoleti. Stédry den byval podle
lidové viry nejvhodnéjsim dnem roku
pro predvidanf budoucnosti. Réno se
lidé chodili umyt k potoku ¢i ke stud-
ni, aby byli cely rok zdravi. Dodnes lidé
po vecefi rozkrajuji jablka a podle tva-

ru jaderniku odhaduji osud. Pokud ma
jadernik podobu kfize, ma pfijit ne-
moc ¢&i dokonce smrt, hvézda pfinasi
stésti, majetek. Do vody se lije rozzha-
vené olovo a vznikly tvar napovida, co
se stane, a nebo se po vodé pousté-
ji lodicky z ofechovych skofapek, aby
naznacily, ktery ¢len rodiny se dosta-
ne nejdale do svéta.

Liti olova

Nad plamenem se na kovové lopat-
ce rozzhavi kousek olova az k bodu
tani. Pfipravi se nddoba s vodou, ko-
vovy lavor nebo pod. a tekouci olo-
vo se do ni opatrné, ale nardz vlije.
Vznikne tak odlitek velmi abstrakt-
nich tvarQ. Pfitomni se pak snazi roz-
poznat, ¢emu (komu) je odlitek po-
dobny. Podle tvaru se pak usuzuje, co
koho ¢ekd. Olovo ma nizky bod tani
a jde to snadno.

Krdjeni jablka
Po Stédrovelerni velefi se nozem pre-
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puli jablko, ale kolmo na osu, napfic.
Obé poloviny se viem ukazi a zélezi
na tom, jaky tvar ma vnitfni &ast s ja-
dry. Pokud vypada jako péti, nebo vi-
cecipa hvézda, sejdou se vsichni za rok
ve zdravi. Pokud ma tvar kfize, je Ctyfci-
pa, pak nékdo z pfitomnych téZce one-
mocni, nebo zemre. Tohoto zvyku se
neni tfeba bat. Vybirejte zdravé, velké
jablko. A nezapomente - od Stédrove-
Cerni vecefe se nevstava!

Pousténi lodicek

Pfipravi se lavor s vodou a staré vanocni
svicky. Rozpuli se nékolik vladskych ofe-
chd a do prazdnych polovin jeho sko-
fapek se nakapanym voskem upevni
vzdy po jednom uUlomku vanocni svic-
ky. Lodicky se zapalenymi svickami se
nechaji plout po vodé. Majitele lodicky,
kterd vydrzi nejdéle svitit a nepotopi se,
Cekd dlouhy a Stastny Zivot.

Pist
Na Stédry den se zachovava az do ve-



Cera piisny plst. Détem, které se ne-
mohou dockat se slibuje, Ze vydrzi-li
nejist, uvidf zlaté prasatko.

Ke spolecné vecefi se zaseda, kdyz vy-
jde prvni hvézda.

Stiny
Kdyz se rozsviti, divajf se vsichni po sté-
nach. Ci stin nema hlavu, ten do roka
zemre.

Strevic

Svobodné divky hazeji stfevicem pres
hlavu. Obrati-li se patou ke dvefim, z0-
stanou doma. Obrati-li se Spickou ke
dvefim, provdaji se a odejdou.

Supiny

Pod talife se Stédrovecerni vecefi se dava
nékolik kapfich Supin, které maji pfinést
vsem po cely rok dostatek penéz.

U Stédrovecerni veéere:

» chysta se o jeden talif navic,
pro ndhodného hosta

* pod talif se skova zlaty penizek

* Supinky z kapra pro $téstf, a aby se
nas drzely penizky

e od slavnostni vecCere se nesmi vstat,
ani kdyby nékdo busil na dvefe,
protoZe ten, kdo vstane, do roka
zemfe Milena Vordckovad

...vanocni

KdyZ jsem se dnes (29. 11.) vracel z Plz-
né a autem klouzal po zasnézené silni-
ci, pfes nebezpecnou dopravn{ situa-
i jsem se musel smat. VZdyt je to kaz-
dy rok stéle stejné, oni ti silni¢afi pod-
le tradice vlastné zaspat musi. Ale téch
15 centimetrd nového snéhu doké-
Ze i mnoho pozitivniho. Ve se zdzrac-
né zpomali, ztisi a uklidni. Dokonce si
myslim, Zze zacatek adventu nemohl za-
it 1épe, kdyZz uz se neumime zpoma-
lit sami, udéla to pfiroda za nas, jak jed-
noduché!

Co pro jednoho znamenaji staros-
ti, vzbuzuje u jinych radost, ba nadse-
ni. Ze sklepd a komor se vytahuji béz-
ky, sjezdovky, prkna, pekace a vsichni se
té3f na prvni sklouznuti. Ten pocit, kdy
stojite v nové sezéné na kopci a pod se-
bou méte upravenou sjezdovku je nad-
herny. Doufejme,ze se silnicéfi se svoji
praci zdarné vyrovnaji, protoze my lyza-
fi madme jasno.

Prvni adventni nedéle je za nami, va-
noce i konec roku se nezadrzitelné bli-
zi. A jaky ten rok 2010 vlastné byl? J3

vim, je to individudlni, pro nékoho byl
Uspésny, jiny by ho nejradéji Uplné za-
pomnél a vypustilV jedné pisnicce se
zpiva, ze kazdy je svého Stésti strljce,
rozhodné to ma néco do sebe.
Pokusme se v tuto dobu si najit ¢as pro
sebe, své nejblizsi. A radujme se z ma-
lickosti.
P.S.Kdyz jsem dojel do Lini, nade silnice
a chodniky byly uklizené. Protoze "klu-
ci" ve Ctyfi hodiny rdno vstali a makali,-
diky!

B. Landrgott

—

Redak¢ni rada preje véem obcantiim Lini a Sulkova krasné zasnézené vanocni svatky stravené
s témi, ktefi nam jsou nejmilejSi a do Nového roku 2011 mnoho osobnich i pracovnich

uspéchu!
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Na podzim tohoto roku se na Sulko-
ve konaly dvé Uspésné akce — cviceni
Zumby. PIny sal pohybuchtivych Zen ve
Sparté Sulkov svédcil o tom, ze Zumba
je nové moderni cvi¢eni zalozené na
tanecnich prvcich. A co vlastné slovo
Zumba znamend?

Historie Zumby

Alberto "Beto" Perez je tvr¢im du-
chem revolu¢niho fitness programu
jménem Zumba.Beto zacal s tancem
uz jako maly chlapec, ve svém rodném
mésté Cali v jiznf &asti jihoamerického
statu Kolumbie. Jako teenager si pfivy-
délaval jako tanecnik. Pozdéji po studi-
ich na prestizni Brazilské tanec¢ni aka-
demii Marie Sanford ved! lekce stepuy,
funku, jazzu a moderniho tance. Stal
se také osobnim trenérem a fitness in-
struktorem.

Jednoho dne, kdyz dorazil na lekci, si
uvedomil, Zze svou tradi¢ni hudbu na
aerobic nechal doma. Zaimprovizoval
a z batohu vytdhl nékolik oblibenych
nahravek latinsko-americké hudby. Vlo-
Zil je do prehravace a oducil svou prv-
nf lekci Zumby.Do nékolika mésict po
prvni hodiné se Betova novéd metoda
uchytila a v Cali se stal tak popularni, ze
hvézdna zpévacka Shakira si ho najala
jako choreografa svého alba "Pies De-
zcalsos"V roce 2000 se Beto rozhodl pro
velkou zménu a prestéhoval se do spo-
jenych statd. Zpocatku se protloukal

véelijak, ale netrvalo dlouho a uz v roce
2001 jeho novy styl zaujal dva podnika-
tele — Alberta Perlmana a Alberta Aghi-
onu. Tito tfi muzi zalozili spole¢nost
Zumba Fitness, LLC, svétovou spolec-
nost vychazejici z Betovy metody fitne-
ss cvicent.

Zumba se tak zacala sifit do celého své-
ta a nasla si miliony pfiznivcd.

Tanecni styly a Zumba hudba
Zumba v sobé spojuje nékolik tane¢nich
a hudebnich styld, pfevazné latinskoa-
merického plvodu. Zakladni 4 rytmy,
které by se mély objevit v kazdé Zumba
hodiné jsou: Merengue, Salsa, Cumbia
a Reaggaeton. Déle se vyuZivaji rytmy
jako Flamenco, Hip-Hop, Cha-Cha, Sam-
ba, Calypso a Belly dance. Kombinaci je
samoziejmé mnohem vic. Tancit a bavit
se, to je Ucelem Zumby.

Salsa

Salsa je latinskoamericky styl tance
pochézejici z Kuby. Obvykle se tanci
v pary, kdy muz "vede" partnerku, kte-

ra ho nasleduje, ale je mozné ji tancit
i samostatné. Rytmus Salsy je na Ctyfi
doby, ale tanci se jen na prvni tfi — po-
sledni doba z taktu je pohybem "na
okrasu".

Merengue

Merengue je narodni tanec Domini-
kanské republiky. Tanec¢nici se drzf tés-
né u sebe, prendseji stridave vahu na
obé nohy a kolena vytaci mimé do
stran, ¢imz se jejich boky pohupuji do
stran.

Cumbia

Cumbia pochézi z Kolumbie a plvodné
byla pouzivana jako tanec pfi namlu-
vach. Tan¢f se na Ctyfi doby. Pro hudbu
Cumbia se vyuzivaji predevsim bubny,
perkusni nastroje a napfiklad harmo-
nika (akordeon) - tento typicky evrop-
sky nastroj se do Cumbie podle legen-
dy dostal poté, co se u pobrezi Kolum-
bie potopila lod' s nakladem harmonik,
které byly vyplaveny na breh.

Reggaeton
Reggaeton je stylem méstské hudby,
ktery se stal pocatkem devadesatych
let velmi populdrni mezi latinskoame-
rickou mladezi. Spojuje karibské ryt-
my spolu s tradi¢néjsimi latinskoa-
merickymi rytmy i moderni popovou
hudbou.

Vordckovd Milena

Skoricovnik - ¢insky nebo cejlonsky (Cinnamomum aromaticum)

Uz v dobach antiky se skofice pouzi-
vala proti kasli a katarlim, proti hadi-
mu a Stifimu ustknuti, k odvodnéni,
dobrému travenf a proti menstruac-
nim problémdm. Ve stfedovéku byla
tak cenénd, Ze slouzila jako pravidel-
ny dar pro papeze. Doporucovala se
pfi horecce, malarii, nachlazenf, ochr-
nuti, pfi slabozrakosti, nespavosti, Za-
ludec¢nich potizich. Prosté to byl vie-
lék s velkou cistici silou.

Nejrozsifenéjsi je skoficovnik cejlonsky
a Cinsky, patfe do Celedi vavfinovitych,
vyrlsta do vysky deseti metr(. Stromy
rostou podél vodnich tokd, po nékolika
letech jsou kaceny a vyhony, které vy-
rdstaji na pafezech, se odfezavaji, loupe
se z nich kdra a ta se pak na slunci susi.
Obsahuije silici, eugenik, thymol, kuma-
rin, slizy a tfisloviny. Ma antibakteridlni

Ucinky, brani rlstu hub,
povzbuzuje ¢innost Za-
ludku a stfev.

O skofici se zminuje
Bible — voda byla smi-
chéna se skofici, aby
se zabranilo nemocim,
Ve stfedovéku byla po-
uzivéna k vykufova-
ni pfi kultovnich ob-
fadech. Uvolfhuje na-
péti, stimuluje krevnf
obéh, ma antiseptic-
ké vlastnosti. Pomaha

pfi stfevnich infekcich

a také pfi dusevnich
poruchach, jako je napfiklad nedosta-
tek koncentrace a roztrzitost.
Skoficovy €aj: 1 ¢ajovou Izicku rozdrce-
né skoficové kary prelijeme 1 Salkem

vrouci vody, nechdme pfikryté 10 mi-
nut vyluhovat a scedime. Pijeme dva-
krat denné k jidlu.

Vordckovd Milena



Kalendaf turistickych akci

11.12.10 PREDVANOCNI POCHOD pési turistika
17.ro¢., potada O - KCT TJ Banik Liné
Trasy: 10,15, 16, 20,22 a 37 km, mapy KCT ¢.31a & 32

Starty: 10 km — Zb{ch, stadion TJ 8:30 do 11:45 hod.
15, 20 km - Liné&, Sokolovna 8:30 do 10:00 hod.
16 km - Tlu¢na, Hasi¢arna u zst. 8:30do 11:30 hod.
22 km - Plzen-Nova Hospoda, kone¢na MHD 7:30 do 9:30 hod.
37 km - Plzen-Kosutka, kone¢na

MHD ¢. 4 7:00 do 8:30 hod.

Ci |: Zbuch, rest. na stadionu TJ do 16:00 hod.

18.12.10 LOUCENi S ROKEM 2010 zajezd a pé&Si turistika
Autobusovy zajezd pofada O-KCT TJ Banik Liné pfihl. do 13.12.10
Trasy: 10, 17,22 a 30 km, mapa KCT ¢&. 32

Start: 10 km - Ujezdec po pfijezdu busu
17 km - Chudenice po prijezdu busu
22 km - Chlumska po piijezdu busu
30 km - Svihov po pfijezdu busu

Cil: Merklin, restaurace, do 14:15 hod., poté slavnostni zhodnoceni

Turistického roku 2010

Odjezd busu: Liné 6:45 , Sulkov 6:50, Plzer, Husova - zast. MHD u CNB 7:00,
Kone&nd MHD ¢. 4 Plzeri - Bory, parkovisté za konec. v 7:15hod.

Jizdné: ¢len O-KCT TJ Banik Ling, OT,AS" TJ) Rozvoj Plzen a dité 90 K¢, ne¢len 100 K¢

25.12.10 VANOCNi POCHODV LiNiCH
22. roénik, potada O-KCT TJ Banik Liné pési turistika
Trasa: 10 km, mapa KCT ¢ 31
Start: u Hasi¢éarny v Linich od 13:00 do 13:30 hod.
Cil: u Matefské $kolky v Linich do 15:00 hod.
19.2.11 HORNOBELSKA TRICITKA zajezd a pési turistika
SO 34, ro¢nik, porada Sokol Horni Béla
Trasy: 10, 20, 35 km, mapy KCT ¢ 30 a 31 piihlasky do 13.2.2011
autobusovy zajezd O-KCT TJ Banik Liné
odjezd busu: Liné 7:00, Sulkov 7:05, Plzen, Husova — zast. MHD u CNB 7:15,

Plzen - Lochotin, pivnice U Komina 7:25 hod.

jizdné: jednotné 60 K¢
26.2.11 KOUZLO ZIMNIHO LESA pési turistika
SO 12. roénik, pofada O-KCT TJ Banik Liné
Trasy: 12,22, 35 km, mapa KCT ¢&.31
Start: 12 km - okruzni nau¢na stezka okolo St. Plzence - Stary Plzenec, ZST
8:15 - 9:45 hod.
12 a 22 km - Plzen\ - Svabiny, kone¢na MHD ¢&. 11 - Ustfedni hibitov I
8:00 - 10:00 hod.
35 km - Plzen - Svéabiny, kone¢na MHD ¢&. 11 - Ustfedni hibitov |l
7:30 - 8:30 hod.
cil: Stary Plzenec, namésti — restaurace Cesky Dv(r 11:00 - 16:30 hod.
Info: Frantisek Brabec, tel. 371 137 292, mobil 605 234 797




